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Czym jest projekt CircleS of Arts?

Projekt Circles of Arts zostat stworzony z mysla o rozwoju
artystycznym i kulturalnym, szerzeniu pasji do sztuki wsréd seniorow
oraz poszerzania kompetencji edukatorow dorostych. Do gtéwnych
celéw projektu, poza tymi juz wspomnianymi jest rowniez wzajemna
wymiana doswiadczen, zarowno artystycznych, jak i pedagogicznych;
praktykowanie sztuki, jako wspdlnego jezyka réznych nacji oraz
promowanie tradycji i kultury réznych krajéow na arenie lokalnej

i miedzynarodowej

Grupami docelowymi projektu s3a:

- osoby starsze (55+);

- osoby mtodsze (16-30);

- edukatorzy dorostych. i)

Rozpoczat sie w styczniu 2022 roku i jest prowadzony przez
organizacje Fundacja Pro Scientia Publica z Polski, we wspotpracy

Z partnerami

z organizacji EduVita z Wtoch oraz NazHayat z Turcji. Kazda z tych
organizacji ma wieloletnie doswiadczenie w projektach zwigzanych

z edukacja dorostych. W tym projekcie potaczyty swoje sity w celu
opracowania ¢wiczen dla swoich grup docelowych. Podczas trwania
projektu partnerzy opracowali zestaw narzedzi z zawartymi w nim
¢wiczeniami przygotowanymi specjalnie dla swoich odbiorcéw.*
Opracowany zestaw narzedzi i zawarte w nim aktywneosci ‘posiuiyiy.
do przeprowadzenia warsztatow dla minimum 20 os6b z kazdego -
z krajow partnerskich.

Dodatkowa wartoscia tego projektu jest zaangazowanie odbiorcéw
projektyjw jegg promocje i rozwaéj projektu na poziome lokalnym.
&

W niniejszym przewodniku znajda panstwo informacje na temat tego
jakiego rodzaju évs'“zenia znajdujg sie w stworzonym przez nas
zestawie narzedzi (zestaw w jezyku angielskim). Takie rozwigzanie

Zz pewnoscia utatwi poruszanie sie po nim i byé moze stanie sie dla
Panstwa inspiracja w tworzeniu wtasnych warsztatow.




Rozdzial 1

W rozdziale mozna znalezé¢ dziesie¢ aktywnosci, ktore obejmuja techniki
teatralne, przygotowania sceniczne i dziatania majace wspoméc wymowe
oraz uktad oddechowy.

Pierwsze pie¢ rozdziatéow koncentruje sie na dziataniach majacych na celu
wesprze¢ aparat mowy i uktad oddechowy oséb bioracych udziat w
warsztatach lub innych éwiczeniach. Dziatania z tego zakresu maja gtéwnie
na celu przygotowanie sceniczne uczestnikéw, jak i stanowig wsparcie w
zyciu codziennym, szczegodlnie dla oséb, ktéorym ‘méwienie sprawia
trudnosc. Zwiekszaja takze swiadomosé na temat higieny gtosu oraz istoty
skutecznej komunikacji na scenie i poza nia. Ich dodatkowg zaletj jest fakt,
7e nie tylko przygotowuja do wystepoéw, ale i pomagaja bawic¢ sie gtosem.

Szésta aktywnosé jest przejsciowa i stanowi r'viiﬂ'prowadzenie do pracy w
grupie. Uczestnicy pracuja nad budowaniem zaufania. Cwiczenie zostato
zaprezentowane w réznych wariantach, ktére mozna stosowa¢

i modyfikowaé w zaleznosci od mozliwosci grupy.

Aktywnos¢ siodma stanowi forme zachety dla uczestnikow, by potraktowac
sztuke sceniczna, jako przyjemnag zabawe, ktdra moga nawigza¢ wiezi z
innymi uczestnikami i wykorzystac¢ w tym celu wczesniejsze ¢wiczenia.

Aktywnosci od o6smej do dziewiatej skupiajag sie juz na dziataniach
prowadzonych na scenie. ('Zyiczenia zostaty utozone chronologicznie, _
zgodnie z tym, jak powinno sie przygotowac¢ wystapienie scenicznie. '
- - -
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Osma aktywnos$c¢ pozwala uczestnikom przygotowac sie do pracy na scenie
i poprzez improwizowane odgrywanie réznych scenek przygotowac sie do

wtasciwego wystepu oraz rozluzni¢ atmosfere.

W kolejiiych czes',ciach uczestnicy poznaja istote i role rekwizytéw na
scenie, mogg tez samodzielnf& nada¢ im znaczenie na podstawie wtasnych
doswiadczen, samodzielnie tworza etiude teatralng i przenoszj ja na scene.
Ucza sie takze znaczega potozenia elementéw na scenie, a poprzez kontakt
z innymi uczestnikamryYdowiaduja sie, jak inni roumieja to, co swojg sztuka

starali sie przekazac.




Rozdziaty te zawieraja sze$¢ dziatan zaprojektowanych tak, by poméc
uczestnikom zaangazowacd sie w sztuke i dziedzictwo kulturowe jako
aktywni twoércy i uczestniczacy "uzytkownicy". Dziatania te zostaty
opracowane i wdrozone w codziennej pracy EduVity z seniorami

i dorostymi uczestnikami, w kontekscie edukacji dorostych i uczenia sie
miedzypokoléeniowego.

W rozdziale drugim, zajecia angazuja uczestnikow w aktywny proces
tworzenia sztuki, jako sposobu na zbadanie, zrozumienie, wyrazenie i
potwierdzenie emocji i uczué. W centralnej sesji "Modelowanie naszych
uczu¢ za pomoca gliny" (¢wiczenie drugie), uczestnicy bawia sie

i pracujag z gling, majac zawigzane oczy. W pierwszym i trzecim
¢wiczeniu uczestnicy rysuja i koloruja swojesemocje, zapoznaja sie z
nimi i uzywaja ekspresji artystycznej, aby przetworzyc¢ swoje uczucia. W
czwartym ¢wiczeniu uczestnicy zastanawiaja sie nad doswiadczeniem i
nad tym, jak ich postawa mogta sie zmieni¢ w trakcie procesu.

W rozdziale trzecim uczestnicy tacza sie ze swoim dziedzictwem
kulturowym i rozwijajg swiadomos¢ kulturowg i tozsamosciowa poprzez
opowiadanie historii i nauke miedzypokoleniowa. "l luoghi del cuore"
("Miejsca drogie mojemu sercu") sktada sie z interaktywnego spaceru
po lokalnych miejscach kulturalnych, historycznych

i artystycznych, gdzie sta;,_si uczestnicy petnia role mediatorow _
dziedzictwa kulturowego dla grupy wielopokoleniowej. Po wyznaczeniu
trasy i stworzeniu planu podrézy w ¢wiczeniu pierwszyrﬁ, w:.f‘v.viczeniu-
drugim starsi moderatorzy prowadza grupe przez deptak w centrum
miasta, dzielac sie informacjami, osobistymi spostrzezeniami

i anegdotami na temat miejsca oraz angazujac aktywnie uczestnikéw

W quiz.
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Rozdzial 4

Ostatnia czes¢ miniprzewodnika sktada sie z trzech roznych dziatan,
ktére uwaza sie za najbardziej.charakterystyczne lub najciekawsze
sposrod wszystkich bogactw kulturowych. W tej czesci znajduja sie
sugestie i zalecenia. dotyczace dziatan zwigzanych z tymi trzema
réznymi bogactwami, ktore sg dos¢ powszechne w Turgcji.

Pierwsza aktywnos¢ dotyczy tancow Iludowych. Jest to bardzo
popularne wydarzenie, ktéore nie ma wielu zasad podczas
praktykowania, gdzie jednostki z roznych grup wiekowych uczestnicza
w uroczystosciach, weselach itp. mozemy to nazwac taczeniem sie

z zabawg lub powrotem do zycia. Aktywnos$¢, ktéra niszczy roznice
wiekowe i kulturowe.

e
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Druga czynnos$¢ jest nieodzowna, szczegdlnie w uroczystosciach
weselnych. Mozemy powiedzieé¢, ze Iokalng stroje i piesni sg tak
specyficzne i jest to rodzaj imprezy poiegnalhej wykonywanej podczas
ceremonii sSlubnych. Aktywnosé, ktora moze podkresli¢
miedzypokoleniowy transfer kulturowy i wzajemna tolerancje.

Trzecim zastosowaniem jest piesn ludowa i jej historia, ktéra naszym

zdaniem ma warto$¢ duchowa w przekazywaniu bogactwa mtodszym

pokoleniom. Jest ona wazna jako sposéb, w jaki ludzie wyrazali swoje

uczucia w przesztosci. Zamknieta ekspresja uczu¢ takich jak bal, zal,
mitos¢ i tesknota. Formy tych uczu¢ w piesniach ludowych z
metaforycznymi wyrazeniami.Jest to przydatne dfiai@‘i.e, abgﬁ
zrozumiec postrzeganie w réoznych kulturach i styl zycia ludzi z r6znych

srodowisk.
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Partnerzy projektu
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PUBLICA

EduVita

NGO z Polski. Fundacja powstata

w 2010 roku. Jej gtowny cel to
wspomaganie rozwoju mtodych kadr
naukowych i wspieranie wszelkich

inicjatyw edukacyjnych z zakresu
edukacji dorostych.

L
EduVita jest. miejscem t3czacym

przesztosc, ter Zniejszos¢

i przysztosé: tworzymy mozliwosci
uczenia sie, aby poprawic jakos¢ zycia
os6b starszych i mtodych poprzez
dialog miedzypokoleniowy, programy
badawcze i mobilnosciowe

w obszarze edukacji dorostych.

NGO. Lokalna grupa, ktorej misjg jest
taczenie ludzi réznych pokolen

i pozytywne wptywanie na ich zycie.
Jedno z najblizszych miejsc, w ktorych
mozemy nadrobic to, co omineto Cie

w trakcie formalnej edukacji.




Znajdz nas i nasz projekt
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