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Partnerstwo

Projekt ten zostal rozpoczety w 2019 r. jako strategiczne partnerstwo 6 organizacji

reprezentujacych rozne regiony Europy:

@'lﬂH@.b’i&;
TED!

Prave ted! o.p.s. (Czechy, koordynator projektu jest organizacja non-profit z siedzibg w
Pradze, zatozona w 2012 roku. Organizacja zajmuje si¢ tak zwanymi "aktywnymi seniorami",
czyli osobami, ktore mieszkajag w swoich domach i ktoére pozornie niczego nie potrzebujg. Ale
"pozornie niczego" jest bardzo wazne, bioragc pod uwage fakt, ze nasze spoleczenstwo
starzeje si¢, dozywa coraz starszego wieku, ale do$¢ czesto nie odczuwa spetnienia,
znaczenia, ani nie posiada celu. Prave ted! o.p.s. organizuje dla nich zajg¢cia edukacyjne,
fizyczne 1 integracyjne. Najwickszym projektem edukacyjnym jest the Academy of Modern
Seniors (AMOS), ktory odzwierciedla aktualne potrzeby senioréw 1 zapewnia zajecia
fizyczne, takie jak Nordic Walking, Molkky, ptywanie 1 wiele innych. Jednym z

podstawowych dziatan jest trening pamigci i jego potaczenie z aktywnoscia fizyczna.

Strona internetowa: https://pravetedops.cz/

LURS

Ljudska univerza Rogaska Slatina (Stowenia) od 1959 roku dziata na terenie miejscowosci
Obsotelj i Kozjansko, realizujac programy edukacyjne i1 inne dziatania. Przez te wszystkie lata
wcielamy w zycie ide¢ udostgpniania ksztalcenia ustawicznego ludziom z réznych pokolen.
Realizujemy programy w wielu miejscach poza siedzibg naszej organizacji. Dzigki
skutecznemu uczestnictwu w przetargach pozyskujemy fundusze krajowe i europejskie,
zapewniajac obywatelom bezptatng edukacj¢. Uniwersytet Ljudska Univerza Rogaska Slatina

stat si¢ Centrum Jezykowym, prowadzi nauke jezyka stowenskiego dla obcokrajowcow i



oferuje wszystkim mieszkancom Centrum Migdzypokoleniowe. Nawigzujemy kontakty z
partnerami w S$rodowisku lokalnym i poza nim, jesteSmy otwarci na nowe pomysty i
wspotpracg. Nie tylko oferujemy mieszkancom mozliwo$¢ udzialu w programach
edukacyjnych, ale takze zapewniamy bezptatne informacje 1 doradztwo, organizujemy

samodzielng nauke i pomoc w nauce.

Strona internetowa: www.lu-rogaska.si

PSP

PROSCIENTIAPUBLICA

Fundacja Pro Scientia Publica (Polska) dziata od 2010 roku w obszarze edukacji dorostych,
promujac kilka inicjatyw skupiajacych si¢ na osobach starszych i ich integracji spoteczne;.
Nasza kadra posiada do$wiadczenie w nauczaniu osob dorostych i starszych, prowadzimy
warsztaty 1 seminaria dotyczace: technik i metod nauczania osob starszych, edukacji, rozwoju
kompetencji kluczowych senioréw, technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz
wlaczenia osob starszych do social mediow, krytycznego myslenia. Fundacja Pro Scientia
Publica ma réwniez bardzo bogate doswiadczenie w zakresie badan nad edukacja dorostych.
Koordynowali§my, zarzadzaliSmy lub wspieralismy wiele mig¢dzynarodowych programéow
dotyczacych programow szkolen w zakresie edukacji dorostych, okre§lania kompetencji

kluczowych, przygotowywania warsztatow, wykladow i seminariow.

Strona internetowa: https://proscientiapublica.pl

Institut fiir interdisziplinare Bildung

Institut fir Interdisziplindre Bildung (IIB, Austria) postrzega siebie jako centrum pomystow i
tworcow koncepcji w dziedzinie edukacji i szkolen, ktorych celem jest zwigkszanie
mozliwosci na rynku edukacji i pracy. Obszary dzialalno$ci obejmujg zarowno rozwoéj szkot
cyfrowych, jak i migdzynarodowe projekty edukacyjne oraz projekty z zakresu polityki rynku

pracy, a takze indywidualne dziatania badawcze.

Strona internetowa: www.i-i1-b.eu



UNIVERSIDADE

LUSOFONA

COFAC (COOPERATIVA DE FORMACAO E ANIMACAO CULTURAL CRL,
Portugalia) jest organizacja non-profit, odpowiedzialng za zarzadzanie Uniwersytetem
Lusofona, najwigkszym prywatnym uniwersytetem w Portugalii. Nazwa Uniwersytetu
wywodzi si¢ od wyrazenia "Lusofonia", ktére oznacza wspolng przestrzen kulturowa i
jezykowa wyznaczong przez uzywanie j¢zyka portugalskiego. Jest to instytucja
odpowiedzialna za rozw6j naukowy, kulturalny, spoteczny i gospodarczy tej geograficznej i

jezykowej przestrzeni, zamieszkatej przez ponad 200 milionéw ludzi.

Jej celami sg "nauczanie, badania w réznych dziedzinach nauki, kultury i1 technologii, w
perspektywie interdyscyplinarnej, a w szczegélnosci w celu rozwoju krajow 1 ludzi

postugujacych si¢ jezykiem portugalskim".

Strona internetowa: www.ulusofona.pt

FITIN

JUSY PERSONALO PARTNERIS

UAB "Alfa idejos ir technologijos" (FITIN, Litwa) to zespot profesjonalistow z dziedziny
HR, ekspertow w dziedzinie edukacji dorostych i relacji grupowych. FITIN jest pierwsza
firmg HR na Litwie, ktora zaczeta wdraza¢ praktyki zarzadzania zasobami ludzkimi i
szkolenia dorostych w oparciu o badania neurobiologiczne. Jak pokazuja do$wiadczenia
klientow FITIN, rozwigzania w zakresie zarzadzania zasobami ludzkimi oparte na
neuronauce wskazujg bezposrednio na podstawowe przyczyny dotyczace zaangazowania,
motywacji 1 wspotpracy pracownikéw oraz okreslaja sposoby celowego inwestowania i
alokowania zasoboéw przeznaczonych na zaangazowanie, motywacje i1 pracg zespotowa.
Pomagaja réwniez znalezé rozwigzanie problemu, dlaczego ludzie maja tendencje do

akceptowania wszelkich pomystow bez dyskusji czy konfrontacji z nimi.



Kolejnym obszarem dziatalnosci FITIN jest dzialalno$¢ edukacyjna i1 wolontariacka.
Intensywnie dzialamy na rzecz rozwoju inteligencji emocjonalnej i umiejetnosci krytycznego
myslenia naszego spoteczenstwa, uczestniczymy w roznych projektach i inicjatywach. W
2015 roku FITIN zostal wyr6ozniony nagroda Quality za dzialalno$¢ edukacyjna i projekty

edukacyjne.

Strona internetowa: http://www.fitin.It

Partnerzy w projekcie reprezentuja rézne sektory (uniwersytety, organizacje pozarzadowe i
podmioty prywatne) zaangazowane w edukacj¢ dorostych. Wigkszo$¢ z nich jest
zaangazowana w edukacj¢ senior6w i ma w tym zakresie duze doswiadczenie. Takie
polaczenie umiejetnosci, doswiadczen i podejs¢ gwarantowalo zdobycie nowej wiedzy
praktycznej, ktorag mozna bylo przetestowa¢ w innych organizacjach partnerskich w ramach

konsorcjum.

Cel

Gléwnym celem projektu byto okreslenie sposobow pracy edukacyjnej z osobami starszymi
(55+) w obszarze krytycznego mys$lenia. Organizacje reprezentowane przez partnerow,
zajmujace si¢ réznymi zagadnieniami w wyzej wymienionym obszarze, inspirowaly si¢
wzajemnie na wiele réznych sposobow. Dzigki synergii organizacyjnej udato nam sie
ostatecznie stworzy¢ ramy dla zdefiniowania terminu "mys$lenie krytyczne" dla celow
edukacyjnych oraz skonstruowaé koncepcje dziatan edukacyjnych, ktore mogtyby podnies¢

poziom umiejetnosci krytycznego myslenia u starszych dorostych.

Inspiracja do powstania projektu byt wniosek koordynatora - Pravé ted’! o.p.s. po
przeprowadzeniu kurséw dla senioréw. Kursy na temat informacji i dezinformacji
zorganizowane dla seniorow w Pradze ujawnily brak umiejetnosci krytycznego myslenia
wsrod starszych uczestnikow. Byt to punkt wyjscia do zwrocenia uwagi na potrzeby szerszej
spotecznosci - rodzin senioréw, wnukow itp. Ostatecznie doszliSmy do wniosku, ze efektami

projektu powinien by¢ zainteresowany niemal kazdy, poniewaz nalezy przyjac, ze mySlenie



krytyczne jest jedng z kluczowych kompetencji w naszym $§wiecie zdominowanym przez
informacje. Umiejetnos$¢ rozpoznawania informacji jako prawdziwych lub falszywych wydaje

si¢ by¢ kluczowa dla efektywnej pracy i procesoOw decyzyjnych.

What have we done?

Podczas spotkania inauguracyjnego w Lizbonie uzgodniono kluczowe punkty projektu.
Prezentacja badan dotyczacych senioréw byla dobrym poczatkiem do przemyslenia
perspektywy projektu. Kolejne kroki dotyczyty inspirujacych ksigzek. Partnerzy zgodzili si¢
podzieli¢ opiniami na temat réznych koncepcji krytycznego myslenia, opisanych lub tylko
"poruszonych" przez autoréw w ksigzkach i artykulach, a prezentowanych w wynikach

badan:

- Stella Cottrell, Critical thinking skills,

- Hans Rosling, Factufullnes,

- Eliezer Yudkowsky, Harry Potter and methods of rationality,
- Randall Munroe, What if,

- Mason Currey, Daily rituals. How artists work,

- Peter Cokan, Kriticno razmisljanje, prirocnik za mladinske delavce (critical thinking: a

guide for youth workers),

- Robert Cialdini, Influence. Science and Practice,
- Lamberto Maffei, Elogio da lentiddo,

- José Cardoso Pires, De profundis. Valsa lenta.

Taka samg rolg odegrato dzielenie si¢ do§wiadczeniami partneréw dotyczacymi pozytywnych

i negatywnych przyktadow krytycznego myslenia.



Pandemia i fake newsy

Pandemia COVID-19 stworzyta nowe mozliwo$ci rozpowszechniania falszywych informacji
1 oszukiwania. Partnerzy projektu opisali najbardziej znaczace lub szokujace przyktady fake
newsow.
Austria

Podczas kryzysu Covid-19 uzytkownicy Facebooka, Internetu i grup WhatsApp zostali
przyttoczeni zalewem fake newsow na skalg, jakiej nigdy wczesniej nie widzieliSmy.
Swiadomie i nie$wiadomie rozprzestrzeniano falszywe wiadomosci, ktére krazyly wirusowo

w roznych mediach spolecznosciowych i serwisach komunikacyjnych.

Przyktad: "Za posrednictwem aplikacji WhatsApp rozpowszechniono wiadomos¢ glosowa, w
ktérej wyjasniono rzekome wyniki badan przeprowadzonych przez Uniwersytet Wiedenski i
odradzono przyjmowanie niektorych srodkow przeciwbolowych. Uniwersytet Medyczny
ostro zaprzeczyl informacjom zawartym w wiadomosci i nazwal je fake news - ale do tego
czasu wiadomos$¢ glosowa zostala juz udostepniona niezliczong ilo§¢ razy". (dostepne na
stronie: https://www.news.at/a/fake-news-coronavirus-11395467 , ostatni dostep 11 czerwca

2020 1.).

Rozpowszechnianie fake newsOw w Austrii przybrato tak nienormalne rozmiary, ze rzad
zostal zmuszony do powotania "cyfrowego zespotu zarzadzania kryzysowego", ktorego
zadaniem bylo identyfikowanie i oznaczanie fatszywych doniesief na temat koronawirusa.
Tylko w pierwszym tygodniu wykryto okoto 150 fatszywych wiadomosci. W sieci krazyty
gléwnie teorie spiskowe, trywializacja koronawirusa, propozycje leczenia i samodiagnozy, a
takze rzekomo nadchodzace przepisy 1 ograniczenia dla ludnosci, siejac strach i przerazenie.

(dostepne na stronie: https://orf.at/stories/3159533/, ostatni dostep 11.06.2020).

W Austrii od 2011 roku dziata stowarzyszenie zajmujace si¢ edukacjg w zakresie naduzy¢ w
Internecie (Mimikama). Stowarzyszenie to zajmuje si¢ wykrywaniem i zwalczaniem
falszywych wiadomosci, naduzy¢ internetowych, oszustw internetowych i fatszywych
doniesien. Kazdy uzytkownik mediow spotecznosciowych moze skontaktowac si¢ z tym

stowarzyszeniem i w razie podejrzen poprosi¢ o pomoc, by nie dopusci¢ do wykrycia



falszywych wiadomosci. Ponadto stowarzyszenie oferuje liczne warsztaty z zakresu
kompetencji medialnych "Learning how to recognise fake news" (Nauka rozpoznawania
fatszywych wiadomosci) (dostepne na stronie: https://www.verein-mimikama.at/ , ostatni
dostep 11.06.2020). Wszystkie strony juz zidentyfikowane jako fake news sa dostgpne pod

adresem http://www.hoaxsearch.com/.

Czechy

Podczas kryzysu zwigzanego z Covid w okresie od marca do maja 2020 r. w Republice

Czeskiej pojawita si¢ duza liczba fatszywych lub niezweryfikowanych informac;ji.

Informacje te czgsto wywotywaty strach przed nieznanym, a ludzie w poptochu i panice byli
mniej ostrozni i przezorni. Dlatego uzytkownikom telefonow z systemem operacyjnym
Android (nie tylko w Republice Czeskiej) udato si¢ pobra¢ aplikacje, ktora wygladata jak
mapa rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, opublikowana przez certyfikowany Uniwersytet
Johnsa Hopkinsa (Baltimore, USA). Aplikacja dziatata z danymi z tego uniwersytetu, ale
znajdowat si¢ w niej wirus, ktory blokowat system telefonu i wymagatl zaptacenia "okupu" w

bitcoinach, aby przywrdci¢ dostep.

Uzytkownicy poczty elektronicznej otrzymywali "gwarantowane" e-maile od Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), w ktorych oferowano szczepionke przeciwko COVID19 lub
rézne leki na t¢ chorobg, mimo Ze ani szczepionka, ani konkretny lek jeszcze nie istniaty.
Sprawdzenie autentyczno$ci wiadomosci e-mail nie bylo trudne, ale ludzie i tak odpowiadali

na nie i zamawiali szczepionke lub lek.

Jednym z najwickszych fake newsoéw bylo stwierdzenie, ze IBUPROFEN (lek
przeciwbolowy) pogarsza przebieg choroby. Informacje te =zostaly kilkakrotnie
zdementowane przez Panstwowy Urzad Kontroli Lekow Republiki Czeskiej (SUKL) oraz
Ministerstwo Zdrowia. SUKL stwierdzil, ze lek ten musialby by¢ niebezpieczny, nawet jesli

tylko w czasie zwyklej grypy.

Litwa



Na Litwie mamy do$¢ umiarkowang liczb¢ zachorowan. Obecnie mamy 1776
potwierdzonych przypadkoéw, z ktorych wigkszo§¢ wyzdrowiata (1441), 249 nadal pozostaje
pod opieka lekarska, potwierdzono 76 zgondéw (wg danych z 2020.06.16).

Od 16 marca 2020 r. nasz kraj jest objety kwarantanng z ograniczeniami w podrézowaniu do
innych krajéw. Zakonczenie kwarantanny planowane jest na 17 czerwca 2020 roku. Litwa
wraz z innymi krajami battyckimi - Lotwa i Estonig - byly jednymi z pierwszych krajow w
Europie, ktore utworzyly banke podrozng (w maju 2020 roku LT, LV 1 EE otworzyly granice

dla swoich obywateli i zezwolily na podrézowanie migdzy swoimi krajami).

Na poczatku kwarantanny wsrdd naszych podopiecznych bylo wiele stresu i niepokoju, a
takze wiele mylnych informacji dotyczacych rozprzestrzeniania si¢ wirusa, skuteczno$ci
noszenia masek, kontaktu z innymi ludzmi itp. Z réznych zrodet docieraly do nas
kontrowersyjne informacje, np. o tym, czy maski sa skuteczne, czy nie. Na poczatku kryzysu
Corona w naszym kraju brakowato masek, a informacje z oficjalnych zrédet rzadowych
mowity gltéwnie o tym, jak wazne jest mycie rak. Pozniej komunikacja si¢ zmienila i
noszenie masek stato si¢ obowigzkowe dla wszystkich, ale wielu osobom trudno byto si¢ do

tego dostosowac, poniewaz wczesniej byly przekonane o zupethie innym podejsciu.

Polska

Caly $wiat stoi obecnie w obliczu powaznego kryzysu spowodowanego pandemig wirusa
Covid-19. Od wielu lat nie byto na §wiecie wirusa rozprzestrzeniajacego si¢ na takg skale, nic
wiec dziwnego, ze wywotuje on coraz wigkszy strach w spoleczenstwie. Istniejg takze mity,
polprawdy i btedne informacje dotyczace rozprzestrzeniania si¢ choroby. Wiele z krazacych
w sieci przekonan nie ma nic wspdlnego z prawda, a dezinformacja moze prowadzi¢ do
chaosu. W takim przypadku najlepiej zasiggnaé porady oséb specjalizujacych sie w tej

dziedzinie nauki.

Jednym z nich jest dr Pawet Grzesiowski, prezes zarzadu Fundacji "Instytut Profilaktyki
Zakazen", ekspert w dziedzinie immunologii i terapii zakazen, ktoéry w jednym z wywiadow
przekazat kluczowe informacje na temat jednego z mitow krazacych w poczatkowej fazie
choroby w Polsce, ktory wzbudzit wiele kontrowersji, a mianowicie na temat odbierania

przesylek od kurierow. Niektére z wiodacych firm kurierskich dostarczaja 370-400 min



przesylek [rocznie?] do innych firm i pojawito si¢ wiele spekulacji na temat tego, jak dlugo
wirus pozostaje na paczce i czy nie zostala ona w jaki§ sposob zainfekowana podczas
pakowania. Jak si¢ okazalo, jest to mato prawdopodobne, poniewaz chociaz wirus moze
utrzymywac si¢ na kartonie do 24 godzin, nie jest to gtowna droga rozprzestrzeniania si¢
infekcji. Poza tym z tym niebezpieczenstwem tatwo sobie poradzi¢, poniewaz wystarczy

umy¢ lub zdezynfekowac rece po rozpakowaniu, gdyz wirus nie przenika przez skore.

Na poczatku kwietnia 2020 r. w Polsce zapanowala panika zwigzana ze zwierzgtami
domowymi, a w Internecie roito si¢ od zdjg¢ kotdw i psow porzuconych przez wiascicieli
obawiajacych si¢ zarazenia przez nie wirusem Covid-19. To kolejny mit. Swiatowa
Organizacja Zdrowia poinformowata, ze jak dotad nie znaleziono zadnych naukowych
dowodow na to, ze zwierzgta domowe, takie jak koty i1 psy, moga by¢ zarazone wirusem, co
oznacza, ze nie moga go przekaza¢ ludziom. Dotyczy to réwniez ptakow, dzikich zwierzat i

owadow. Warto jednak umyc¢ rece po kontakcie ze zwierzgciem.

Jedng z najbardziej zabawnych potprawd propagowanych w czasie kryzysu wywolanego
wirusem Covid-19 bylo stwierdzenie, ze wirusa mozna zabic¢, pijac czysty alkohol. Wydaje
si¢, ze jest to raczej zaproszenie na imprez¢ niz pewny sposob ochrony przed zabojczym
wirusem. Taki alkohol powinien by¢ stosowany tylko na skore, ale z umiarem, poniewaz

naduzywany moze uszkodzi¢ naskorek.

Nalezy pamigtac, ze nie wszystko, co pojawia si¢ w Internecie lub w mediach, jest prawda.
Powszechnym problemem jest obecnie brak krytycznego mys$lenia przy analizowaniu tresci,
dlatego tak wazne jest, aby w miar¢ mozliwo$ci sprawdza¢ wszystkie informacje, poniewaz
tatwo jest pas¢ ofiarg falszywych informacji, ktére moga przynies¢ wiecej szkody niz

pozytku.

Portugalia

Jesli chodzi o sytuacje zwigzang z wirusem COVID-19 w Portugalii, na dzien 22 czerwca
2020 r. zgloszono 12 310 aktywnych przypadkow, 39 392 potwierdzonych, 25 548
wyleczonych i 1 534 zgonow.

Smiertelno$é z powodu COVID-19 w Portugalii wynosi 5,5 na 100 000 mieszkancow, a wigc

"jest nizsza niz w wigkszosci krajow europejskich", jak twierdzi Sekretarz Stanu ds. Zdrowia.



W dobie pandemii wigkszego znaczenia nabiera kwestia fake news. Jest to pojecie, ktore
samo w sobie zaktada pewien stopien niescistosci, poniewaz "wiadomos$¢ z definicji nie jest
fatszywa" (Mesquita 1 in., 2019, s.1), cho¢ jej narracja moze by¢ powigzana z mniej
konkretnymi informacjami. Méwimy zatem o niedoinformowaniu, dezinformacji lub ztej

informacji (Posetti i in., 2019, s.47).

W Portugalii, a zwlaszcza w czasie pandemii, niezwykle wazne jest promowanie krytycznego
myslenia poprzez korzystanie z wiarygodnych stron internetowych i Generalnej Dyrekcji
Zdrowia (DGS). W walce z fake newsami w Portugalii zwracamy uwage na partnerstwo
migedzy DGS a redakcja prasowa Poligrafo-SIC. Jego gtownym celem jest analizowanie
faktow i1 sprawdzanie prawdziwos$ci informacji krazacych wsrdd spoteczenstwa, w oparciu o

wiarygodne informacje naukowe i archiwa dziennikarskie.
Korzystajac z konsultacji z Poligrafo, natrafiamy na nast¢pujace przyklady tych btednych

koncepcji, ktore codziennie krazag w mediach spoteczno$ciowych i sg rozpowszechniane:

1 - Domowy przepis na aspiryng, antybiotyki i waporyzacj¢ eukaliptusem jest skuteczng

metoda leczenia;

2 - Maseczki z Chin 1 Indii mogg by¢ skazone;

3 - Leczenie wodami termalnymi;

4 - Osoby zakazone bezobjawowo nie zarazajg innych.

Wszystkie wyzej wymienione stwierdzenia okazaty si¢ bezpodstawne i1 ktamliwe:

W pierwszym przypadku nie istnieje Zzadna cudowna recepta na zwalczenie wirusa, leki takie
jak antybiotyki nie sa wlasciwymi formami leczenia COVID-19, podobnie jak parowanie

eukaliptusem czy spozywanie niektorych produktow spozywczych, np. cytryn;

W drugim przypadku, zwlaszcza w maju, informacje o importowanych maskach, ktore moga
by¢ skazone, pojawily si¢ w filmie na YouTube, ktéory byt efektem manipulacji,

upozorowanej na uzasadnione ostrzezenie WHO;



W trzecim przypadku nie ma dowodow naukowych na skuteczno$¢ leczenia wodami
termalnymi, poniewaz udowodniono, ze pH zywnosci nie ma wptywu na sytuacj¢ pacjentow

zakazonych tym wirusem,;

Jesli chodzi o czwarty przypadek, to chociaz udowodniono, ze niektoérzy bezobjawowi
pacjenci majg zmniejszong zdolno$¢ do przenoszenia wirusa na inne osoby, rzeczywistos¢

pokazuje, Ze nie mozna tego uogoélniac na cata populacje.

Takich sytuacji, jak te wymienione powyzej, ktore implikuja potrzebg krytycznego myslenia,
bedzie o wiele wiecej. Wedlug Domingueza (2019, s. 137), "nigdy wcze$niej nie bylo tak
pilne, aby mysle¢ krytycznie o obecnych kontrowersyjnych kwestiach, ktére stanowig
wyzwanie dla nas jako jednostek, profesjonalistow 1 obywateli XXI wieku". Rzeczywiscie,

n

trudno$ci "w ocenie fatlszywych wiadomosci, brak wiedzy na temat naszych heurystyk i
uprzedzen poznawczych, mig¢dzy innymi, sprawiaja, ze rozwdj krytycznego myslenia
(Critical Thinking - CT) staje si¢ priorytetowym celem wszystkich instytucji szkolnictwa

wyzszego (IES)".

Slowenia

Podobnie jak w innych czg¢$ciach $wiata, takze w Slowenii podczas pandemii wirusa Covid-
19 mieliSmy do czynienia z duzg ilo$cig falszywych wiadomos$ci. W czasie lockdownu i
kwarantanny ludzie jeszcze regularniej $ledzili wiadomosci i chwytali si¢ kazdej nowej

informacji o wirusie, jego zrddle 1 réznych sztuczkach, jak si¢ przed nim chronic.

Wymienmy tylko niektére z fatlszywych wiadomosci, ktore krazyly gléwnie w
najpopularniejszym serwisie spolecznosciowym. Wielu StowencoOw bylo zszokowanych
falszywa informacja, ze armia USA przygotowuje si¢ do inwazji na cata ostabiong wirusem
Europg. Prawda byla taka, ze NATO przeprowadzalo szeroko zakrojone ¢wiczenia wojskowe,

ktoére zostaly ogloszone w pazdzierniku ubieglego roku.

Kolejng informacja, ktoéra okazata si¢ nieprawdziwa, bylo zdjecie wagonu kolejowego z

napisem "KORONA". Okazato si¢, ze byt to fotomontaz.

W  szczytowym okresie pandemii uzytkownicy mediéw spolecznosciowych zaczgli
udostepnia¢ fatszywe informacje na temat tego, jak chroni¢ si¢ przed wirusem. W poscie

napisano, ze objawy Covid-19 mozna wyeliminowa¢ w ciggu jednej nocy, po prostu



wypijajac filizank¢ gotowanego czosnku. Post zostal udost¢pniony przez ponad 1600
uzytkownikéw Facebooka na terenie Slowenii. Wiadomo$¢ ta zostala nastepnie
zdementowana przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego w Stowenii. Stwierdzit on, ze
cho¢ czosnek jest zdrowy, nie ma zadnych dowodéw na to, ze moze pomodéc w walce z
wirusem. Podobnie falszywa byla informacja, Ze picie wody co 15 minut wyplucze wirusa z
gardta do zoladka, gdzie zostanie on zniszczony przez kwas zotadkowy. Oczywiscie, szybko

obalono te teze.

Pojawilo si¢ wiele falszywych wiadomosci dotyczacych zwierzat i przenoszenia wirusa ze
zwierzat na ludzi. Jeden ze stowenskich portali opublikowat falszywe informacje o tym, ze w
czasie pandemii w Slowenii porzucono ogromng liczbe¢ pséw, poniewaz ludzie obawiali sig,
Zze moga one przenies¢ wirusa na ludzi. Okazato sig, ze jest to nieprawda. Wkrotce po tej
wiadomo$ci opublikowano kolejne falszywe informacje na podstawie doniesien
zagranicznych mediow o kotach przenoszacych wirus Covid-19 na ludzi. Wydziat
Weterynarii Uniwersytetu w Lublanie natychmiast podjat dziatania 1 opublikowat
o$wiadczenie, ze nie ma absolutnie zadnych dowodow na to, ze koty moga przenosi¢ wirusa

na ludzi.

W okresie, w ktorym rozpoczety si¢ wakacje, hakerzy opublikowali kolejny fatszywy artykut,
podszywajac si¢ pod jeden ze stowenskich dziennikéw. Wigkszo§¢ mieszkancow Stowenii
wyjezdza na wakacje do sgsiedniej Chorwacji, dlatego wielu z nich zaniepokoito si¢, gdy w
mediach zaczgly krazy¢ falszywe informacje o zamknigciu przez Chorwacje granic ze
Stowenia. Stowenska Agencja Prasowa (STA) szybko podata, ze sg to falszywe informacje, a
wielu Slowencow, ktdrzy juz wezesniej wyjechali do Chorwacji na wakacje, moglo znowu

odpoczac.

Wydaje sie¢, ze obecnie sytuacja z falszywymi wiadomos$ciami nieco si¢ poprawia, poniewaz
kilka organizacji 1 artykutéw ostrzega ludzi, aby sprawdzali, co czytajg, zanim uwierza we

wszystko 1 przekaza to dalej.



Myslenie krytyczne a specyfika nauczania seniorow

Istnieja dwa gtowne watki rozwoju intelektualnego czlowieka w pdzniejszym okresie zycia.
Jeden z nich jest zwigzany z do$wiadczeniem zyciowym. Osoby, ktore doswiadczyly wielu
wyzwan intelektualnych i musiaty zmierzy¢ si¢ ze skomplikowanymi problemami, rowniez
zazwyczaj starzeja si¢ pozytywnie. I odwrotnie - ludzie, ktérzy byli tylko zwyklymi
pracownikami, bez wigkszych wyzwan intelektualnych w swoim zyciu, maja problemy ze
zrozumieniem otaczajgcego ich $wiata. Oczywiscie, w takich sytuacjach poczatek problemu
tkwi gleboko w przesztosci. Obecnie sytuacja staje si¢ coraz gorsza. W tym przypadku nie
mozemy wiele zrobi¢, poniewaz musimy zaakceptowa¢ fakt, ze ludzie, ktorzy nie sa
przygotowani do zadnego rodzaju pracy intelektualnej, nie bgda gotowi do ponownego
przemyslenia, przeanalizowania, poréwnania i wnioskowania. Zasada jest bardzo prosta: jako
emeryt, kto$, kto nie jest w niczym wyszkolony, potrzebuje znacznie wigcej wysitku, aby

odnie$¢ sukces w nauce, niz wezesnie;j.

Drugi problem zalezy od rozwoju spoteczenstwa, cywilizacji i techniki. Emeryci borykajg si¢
takze z problemami strat spowodowanych procesem starzenia si¢ (w tym utratg kontaktow
spotecznych, ktére zgodnie z teoriag konstruktywizmu sa swego rodzaju zrodlem
sprawdzonych informacji). Osoby starsze sa wigc Sciskane przez dwie rdzne sity: straty
spowodowane procesem starzenia si¢ oraz szybki rozwdj spoteczenstwa. W ostatecznym
rozrachunku, poszukujac sprawdzonych informacji o $§wiecie, spoleczenstwie, rozwoju

cztowieka, zjawiskach zycia codziennego, emeryci moga liczy¢ tylko na siebie. Nie majg zbyt



wielu okazji do weryfikowania prawdy, zwlaszcza jesli nie s aktywni spotecznie. Stopniowo

ilo$¢ nowych zjawisk staje si¢ tak duza, ze $wiat wydaje si¢ dziwny, niezrozumiaty i odlegty.

Jedng z form rozwigzania problemu zagubienia i luki informacyjnej wydaje si¢ dobrze
przygotowana edukacja dla seniorow. We wspomnianych wyzej okolicznosciach praca z
informacja jest kluczowa dla procesu podejmowania decyzji w zyciu codziennym. Musi by¢
ona bardzo starannie zorganizowana w szczegllny sposob, tak aby nikogo nie skrzywdzic,
nie naruszy¢ stereotypow, a pomodc ludziom w zmianie $wiatopogladu, ktory bardzo czgsto
jest juz nieaktualny. W takim przypadku nauczanie "krytycznego mys$lenia" oznacza
pokazanie, co mozemy zrobi¢ z nowymi informacjami, jak aktualizowa¢ swoja wiedze, jak
rozpoznawac fakty, opinie, falszywe wiadomosci i dezinformacje. Wszystko to moze pomédc
seniorom zachowa¢ bezpieczenstwo i uchroni¢ ich przed staniem si¢ ofiara oszustow,
naciggaczy, naciggaczy, oszustow i populistow politycznych. Do tego celu potrzebni sa
nauczyciele 1 organizacje, ktére maja juz do$wiadczenie w nauczaniu seniorow, nowe
organizacje gotowe zmierzy¢ si¢ z tym problemem, dobrze przygotowani
instruktorzy/gerontolodzy/specjalisci z zakresu andragogiki i edukacji dorostych, wreszcie
odpowiedni program nauczania lub propozycja dydaktyczna. Pomysly i koncepcje
zaproponowane przez organizacje partnerskie w trakcie realizacji projektu byty pierwszymi

krokami w komponowaniu odpowiednich materiatéw do nauczania krytycznego myslenia.



Najlepsze praktyki edukacyjne zwiazane z uczeniem seniorow

"krytycznego mys$lenia"

Kraj Polska

1. Jezyk: polski/angielski

2. Tytut: ” BadZz swoim wtasnym weryfikatorem faktow, badz blizej prawdy”
3. Rodzaj praktyki: kurs z elementami warsztatu

4. Cele warsztatow:

Zyjemy w spofeczenstwie informacyjnym, w ktérym kazdy z nas otrzymuje catg mase
réoznorodnych tresci, ktére bezsprzecznie uznajemy za prawde. Nasz kurs powstat, aby
pomdc wszystkim zainteresowanym i zaprezentowaé, jak radzi¢ sobie z tym
wszechobecnym chaosem informacyjnym. Zatozeniem projektu jest podkreslenie
istoty krytycznego myslenia i odrzucenie bezwarunkowego przyswajania
otrzymywanych wiadomosci. Chcemy przedstawié sposoby doktadnego sprawdzania
prawdziwosci podawanych informacji oraz wskaza¢, na co nalezy zwraca¢ uwage
podczas ich analizy. Gtéwnym celem proponowanego przez nas kursu jest
uwrazliwienie uczestnikdw na znaczenie weryfikowania informacji zawartych w

Internecie i przedstawienie im nieskomplikowanego przepisu, jak to robic.

Cele szczegétowe:




® Pokazanie, jak odroéznic¢ informacje sprawdzone, poprawne i prawdziwe.

® Przedstawienie cech, ktére mogg podwazac prawdziwos¢ informacji.

® \Wskazanie wiarygodnych zrdodet internetowych.

® Zwrdcenie uwagi nha znaczenie czytania ze zrozumieniem i uwaznego
analizowania zdan.

® Zapoznanie sie z przyktadami fake news, fatszywych tresci, Zrédet

pseudonaukowych.

Autorki: Aleksandra Kudzma, Sylwia Kawa

Grupy docelowe

Seniorzy, przegladajagc wiadomosci, media spotecznosciowe, gazety internetowe,
czasopisma, portale popularnonaukowe, mogg czuc sie niedoinformowani. Kurs, ktéry
stworzyliSmy, jest przeznaczony dla senioréw, ktérzy chcg poszerzy¢ swojg wiedze z
zakresu weryfikowania informacji zamieszczanych w Internecie oraz chcg dowiedzie¢

sie, jak unika¢ fatszywych tresci czesto publikowanych w mediach.

Charakterystyka grupy:

e Wiek - 60 lat i wiecej;

Ptec - dla wszystkich;

Wymagania specjalne - seniorzy, ktérzy posiadajg podstawowe umiejetnosci

korzystania z Internetu i w zakresie obstugi komputera;

Maksymalna liczba uczestnikow - 20 o0sdb;

Opis praktyki:

Odbiorcami naszego kursu sg osoby doroste, a doktadniej seniorzy. Ta grupa jest
szczegolnie narazona na niezrozumienie niektérych informacji. Niezwykle wazne jest,
aby uzmystowi¢ seniorom, jak niezbedna jest weryfikacja wszystkich informacji, ktore
do nich docierajg. Jednym z gtdwnych celdéw jest pokazanie im, jak wiele fatszywych

informacji krazy wokét nich i jak je poprawnie weryfikowaé, aby ich nie powielaé, a




takze unikngé niepotrzebnego stresu z tym zwigzanego.

Czas trwania kursu i dziatania uzupetniajace:

Przyblizony czas trwania kursu - 3 godziny. Kurs podzielony jest na 2 czesci. Czas
trwania obu czesci wynosi maksymalnie 1 godzine i 15 minut. Pomiedzy nimi

przewidziana jest przerwa dla uczestnikéw.

Wptyw praktyk:
1. Uczestnicy mogg samodzielnie sprawdzi¢, czy informacja jest fatszywa.
2. Sg Swiadomi istnienia zaufanych zrédet informacji.

3. Potrafig oceni¢ ryzyko zwigzane z przekazywaniem takich informacji.




Kraj Czechy

1. Jezyk: czeski

2. Tytut: “Jak nasz mézg nas zwodzi i jak nie daé sie oszukad”

3. Cele danego szkolenia/kursu/warsztatu:
- informowanie uczestnikdw o uprzedzeniach poznawczych i funkcjonowaniu mézgu
(heurystyka)
- zademonstrowanie oczywistych tendencyjnosci, ktore sie nam zdarzaja
- poinformowac, ze Swiat ulegt wielu ulepszeniom
- wyjasnienie, czym jest krytyczne myslenie i opracowac kilka éwiczen

4, Typ praktyki: warsztat

5. Pomystodawczyni: Denisa Zdbranskd

6. Grupy docelowe: zazwyczaj dorosli, moga by¢ (15-101+)




Co robia? Jak to robia? Dla kogo?

-Warsztaty sktadajg sie z trzech czesci tematycznych.

1. Opis tbtedowpoznawczych oraz myslenia szybkiego i wolnego

a)

b)

a)

b)

c)

a)

b)

d)

wyjasnienie, co to znaczy szybkie i wolne myslenie = szybkie myslenie ma
tendencje do popetniania bteddw (btedéw poznawczych)

zademonstrowanie btedéw poznawczych wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe,
a nastepnie opisywanie ich (najlepiej 7 +/- 2) - np. tendencja optymistyczna -
kiedy ludzie projektowali Opere w Sydney, ile czasu i pieniedzy spodziewali sie,
ze bedzie to wymagato - A ile czasu to zajeto? lle pieniedzy to kosztowato?
Niech zgadng. To byto znacznie wiecej! - Tutaj mozemy nawet wykazac
tendencyjnos$¢ zakotwiczenia

Ocena testu pod katem zgodnosci z faktami

wyjasnienie celu tego testu oraz tego, ze prawie wszyscy majg niskie wyniki,
nawet ludzie dobrze wyksztatceni. Ponadto, ze istnieje jedna tendencja, ktéra
prawdopodobnie znieksztafcita nasze myslenie - niech zgadng, ktdra to
tendencja

ujawnienie poprawnych odpowiedzi i pytanie o wyniki

omoéwienie odpowiedzi i szczegétowe wyjasnienie pojedynczych przypadkéw
(wyjasnienie rdoznicy miedzy skrajnym ubdéstwem a biedg oraz tego, ze dla nas
moze sie to wydawac takie samo, ale dla ludzi, ktorzy zyjg w takich warunkach,
réznica jest zauwazalna)

Wyijasnienie, czym jest myslenie krytyczne

wyjasnienie, czym jest krytyczne myslenie i odrdznienie go od krytyki
(negatywnego punktu widzenia, szukania btedéw i pomytek)

dyskusja na temat tego, czego ludzie potrzebujg, by mysle¢ bardziej krytycznie,
jak do tego doszto

podkreslenie znaczenia zadawania pytan (nawet gtupich) - w ten sposéb sie
uczymy - to prowadzi nas do stawiania kolejnych pytan = jest to proces
wyszukiwanie kontrowersyjnych sytuacji lub stwierdzen i ¢wiczenie

formutowania pytan oraz proponowania wiekszej liczby wyjasnien - na




przyktad fatszywy zwigzek przyczynowy (np. jedzenie lodéw powoduje
utoniecie, a tu jest wykres, ktéry to pokazuje)
WAZNA UWAGA: Poniewaz niektdrzy uczestnicy kursu moga czu¢ sie nieadekwatni i
niewyksztatceni, nalezy powiedzie¢, ze jest to normalne i wynika z funkcjonowania
mozgu. Kazdy jest do tego zdolny i dobrze jest mieé watpliwosci przy podejmowaniu
nieistotnych decyzji. Powodem, dla ktérego pokazujemy to zjawisko, jest zapobieganie
podejmowaniu waznych decyzji w oparciu o te btedy poznawcze.
0 Dlaczego to robig? (potrzeby) - Ciekawosc¢: Ludzie czesto chcg mieé poczucie,
Ze maja racje, a jesli uSwiadomia sobie, ze cos jest nie tak, moze to wywotac otwartos¢
i chec uczenia sie
o Czas trwania kursu i ewentualnych dziatan uzupetniajacych:

- warsztat jednodniowy lub dwa krétsze (3 godz. + 3 godz.)

Niezbedne materiaty/zasoby:
- Znajomosc tych ksigzek (Potapki myslenia. O mysleniu szybkim | wolnym - D.
Kahneman, Factfulness - H. Rosling)

- Strony internetowe:

https://www.gapminder.org/

https://en.wikipedia.org/wiki/List of cognitive biases

http://podcasts.ox.ac.uk/series/critical-reasoning-beginners

Wptyw praktyk:
e zdobywanie wiedzy i doswiadczenia na temat btedéw poznawczych
e doswiadczenie, w jaki sposéb nasze przekonania wptywajg na nasze
umiejetnosci zgadywania i przewidywania

e zrozumienie roli krytycznego myslenia w zyciu cztowieka




Kraj Austria

1. | Tytut: Przedsiebiorczosc i umiejetnos$é krytycznego myslenia w nauce jezyka

angielskiego

2. | Rodzaj praktyki: Kurs jezyka angielskiego

3. | Cele ksztatcenia: Nabycie umiejetnosci jezykowych z uwzglednieniem nastepujgcych

kompetencji: przedsiebiorczos¢ i krytyczne myslenie.

4. | Opis praktyki:
Zasadniczo lekcje sg zorganizowane zgodnie z taksonomig Blooma.
Zapamietywanie, Rozumienie, Stosowanie, Analizowanie, Ocenianie, Tworzenie
Jako wskazowki dydaktyczne stosuje sie w szczegdlnosci nastepujgce zasady:

e Rozpocznij dyskusje od pytania otwartego.

e Daj uczniom czas do namystu

e Popros ucznidw o stworzenie listy argumentow przemawiajgcych za dwiema

zupetnie przeciwstawnymi koncepcjami.

e Pomodz uczniom wyciggac wnioski i tworzy¢ powigzania

e Analizuj wypowiedzi, czesciej pytajac pdzniej dlaczego

e Pomdz uczniom rozwing¢ poczucie wiarygodnosci informacji.

e Dopuszczanie innych opinii

Metodologia

Krytycznego myslenia mozna uczy¢ w klasie na rézne sposoby: Nie ma znaczenia, czy

jest ono nauczane w sposéb bezposredni - na specjalnych lekcjach i w formie




abstrakcyjnych zasad - czy w potaczeniu z konkretnymi tresciami przedmiotowymi.
Promocja jest najbardziej efektywna, gdy abstrakcyjne zasady sg wyraznie nauczane i
¢wiczone, a nastepnie ilustrowane, stosowane i pogtebiane przy uzyciu konkretnych
tematdw.

Od (kierowanych) dyskusji w klasie do odgrywania rél; od wyraznego nauczania
ogoélnych zasad krytycznego myslenia do Scistej integracji z tresciami konkretnych

przedmiotow.

5. | Grupa docelowa: dorosli stuchacze

6. | Czas trwania kursu i ewentualnych dziatan uzupetniajacych: Kursy odbywajg sie w
regularnych odstepach czasu, w zaleznosci od zapotrzebowania.

7. | Niezbedne materiaty/zasoby:
Flipchart
Pisaki do flipchartu
Arkusze robocze
KOMPUTER
Projektor

8. | Wptyw praktyki:
Stuchacze mogg nauczy¢ sie nie tylko narzedzi poznawczych, ale takze, do pewnego
stopnia, krytycznej postawy w tym procesie. Jak dotad wiekszos¢ dostepnych badan
nad krytycznym mysleniem pochodzi ze $wiata anglojezycznego. Jednak w
niemieckojezycznym kontekscie szkolnym dostarczajg one solidnych dowoddéw na to,
jak nauczyciele moga wspiera¢ ucznidw w kwestionowaniu zagadnien i tworzeniu
niezaleznych argumentow w klasie.

9. | Inicjator / trener
Organizacja: Akademia Edukacji Obywatelskiej i Promocji Demokracji Dziatania
Facylitatorka: Hauser Petra

10. | Link do strony:
ECT Skills & English Language Learning - Akademie fiir Politische Bildung und
demokratieférdernde MaRnahmen (pb-akademie.at)
11. | Linki do mediow spotecznos$ciowych:

Erasmus+ ECT Skills & English Language Learning | Facebook







Kraj/organizacja Polska/Fundacja Pro Scientia Publica

1. | Tytut: Phishing

- Hiszpanski wieziern/Nigeryjski przekret
- Mailing

- Sieci spotecznosciowe (fatszywe profile)

- Kradziez tozsamosci osoby lub instytucji

2. | Rodzaj praktyki: Warsztat

3. | Cele szkolenia:
Cel gtéwny - przedstawienie wybranej grupie docelowej, tj. seniorom, ktérzy moga
by¢ najbardziej wrazliwg grupa uzytkownikéw w Internecie, danego problemu
zwigzanego z dang metoda wytudzania.
Cele szczegétowe:
e Zwiekszenie $wiadomosci na temat aktualnych proceséw, jak i mozliwych
zagrozen podczas poruszania sie w wirtualnej sieci.
e Wyjasnienie uczestnikom schematéw phishingu, czyli pokazanie, jak one
dziataja.
e Przedstawienie wybranych rodzajéw phishingu.

e Przedstawienie technik zapobiegania phishingowi.

4. | Opis praktyki:

Kurs na temat "Phishingu" przeznaczony jest dla oséb dorostych. Na poczatku




uczestnicy zapoznajg sie z trescig kursu, nastepnie przedstawiane sg wazne informacje
dotyczace gtéwnego tematu. Po czesci teoretycznej uczestnicy biorg udziat w pracy w
grupach, gdzie moga sprawdzi¢ i wykorzystaé zdobyta wiedze. Na koniec przewidziany

jest czas na dyskusje i podsumowanie kursu.

Grupa docelowa: Seniorzy

Czas trwania kursu i zajecia uzupetniajace:
Caty czas trwania zajec - 90 minut:
e Zajecia organizacyjne i przygotowawcze - 5 min.
e Integracja -5 min.
e Wprowadzenie do tresci warsztatu - 10 min.
e Wprowadzenie do tematu zajeé i okreslenie problemu - 10 min.
e Pracaw grupach - 15 min.
e Prezentacja wybranych rodzajéw phishingu - 10 min.
e Praca w grupach - 10 min.
e Prezentacja technik chronigcych przed phishingiem - 15 min.

e Podsumowanie - 10 min.

Niezbedne materiaty/zasoby:
e komputer z dostepem do Internetu, projektor
e flipchart, zakreslacze

e plakaty, notatniki, przybory do pisania

Wptyw praktyki:
Po ukonczeniu kursu uczestnicy zdobywaja wiedze niezbedng do wykrywania i

unikania atakéw typu phishing.

Inicjatorka/trenerka:

Magdalena Jaworska (Fundacja Pro Scientia Publica).

10.

Link do strony: http://www.cybernetsecurityforseniors.eu

11.

Linki do portali spotecznosciowych: https://www.facebook.com/pg/nmfcss/




Kraj/organizacja

Portugalia / COFAC

Unisseixal

Tytut: Psychologia - dziatania w czasie pandemii

Typ praktyki: przedmiot na uczelni dla senioréow

Cele szkolenia:

W czasie Pandemii, Stuzba Psychologiczna Casa do Educador & Unisseixal kontynuuje
funkcje telepracy, stuzgc studentom Unisseixal i cztonkom Cesviver.

Obecnie istnieje 5 grup studentéw, w ktorych pracujg psychologowie, dr Vitor Vitorino
i Fiona Sofia, ktdrzy w poniedziatki, srody i pigtki przeprowadzajg wideokonferencje za
posrednictwem Messengera, a ich tresé jest publikowana na stronie na Facebooku:
"Unisseixal - Psicologia para A healthy life". Ta dynamika ma na celu promowanie
dobrego samopoczucia i towarzyskosci poprzez dzielenie sie, wzmacnianie relacji
miedzyludzkich, stymulowanie funkcji poznawczych, a mianowicie uwagi oraz pamieci
krotko- i dtugoterminowej, rozwijanie empowermentu, zapewniajgc uczestnikom
bardziej aktywng i autonomiczng role; wszystko to sprzyja poprawie jakosci zycia, a

takze zdrowszemu i bardziej aktywnemu procesowi starzenia sie.

Opis praktyki:

Konsultacje dotyczace wsparcia i kontynuacji psychologicznej odbywajg sie
telefonicznie lub za pomocg wideorozmowy przez Messenger lub WhatsApp.
Nawigzano kontakt telefoniczny ze studentami z klas psychologicznych Unisseixal oraz
z cztonkami Cesviver, aby w razie potrzeby zapewnié im wsparcie psychologiczne, a

takze, jesli to mozliwe, zaspokoié potrzeby wyrazone przez studentow.




Warto wspomnie¢, ze badania wskazujg, iz programy interwencji poznawcze] s3
skuteczne w stabilizowaniu lub poprawianiu deficytéw poznawczych i ze w ten sposob
sprzyjajg utrzymaniu lub zwiekszeniu sprawnosci poznawczej i autonomii osoby, w
zaleznosci od cech uzytkownika/klienta i ewentualnego urazu.

Program ten jest narzedziem, ktére umozliwia realizacje plandw treningu poznawczego
online, nadzorowanego i zalecanego, w tym przypadku, przez psychologa, i ktory jest
prowadzony zgodnie z potrzebami danej osoby.

W tym kontekscie nalezy wspomnieé, ze istnieje kilka rodzajow ¢wiczen i s3 one
uporzadkowane wedtug funkcji poznawczych (uwaga, pamieé, funkcjonowanie
wykonawcze, jezyk, zdolnosci konstrukcyjne i obliczeniowe, a takie takie, ktére
pozwalajg na ewolucje lub regresje poziomu trudnosci w zaleznosci od wynikdéw
uzytkownika/klienta).

Na podstawie réinych sesji zaje¢ przedstawiamy kilka konkretnych przyktadéw
nagranych na wideo: Pani Adélia Serralha przedstawita fragment ksigzki Heleny
Sacadury Cabral pt: "Moje wybory", ktdry dotyczyt Szczescia, a kazdy z uczestnikdw
odniost sie do ustyszanego zdania lub stowa, pogtebiajgc w ten sposdb wptyw, jaki ten
fragment wywart na kazdego cztonka grupy.

Pani Maria Alexandrina podzielita sie wierszem Manuela Alegre "Lisboa still", ktéry
zostat oméwiony w grupie.

Sesje rozpoczety sie od dzielenia sie fragmentami ksigzek i poezji przyniesionymi przez
uczestnikdw, analizujgc kazdy z nich i poruszajac pewne istotne tematy.

Pani Adélia Serralha przeczytata tekst odnoszacy sie do zmiany, zaczerpniety z ksigzki:
"Jak stworzy¢ nowe ja".

Pani Emilia Cruz podzielita sie fragmentem Biblii, a pani Maria Justo wyrecytowata
wiersz Fernando Pessoa: "czas przekraczania".

Nastepnie poruszono temat dotyczacy "leku przed wyjsciem z domu i koniecznosci
wyjscia z domu nawet na 5 minut"; omdéwiono strategie wychodzenia z domu na czas,
ale bezpiecznie, aby nie dostaé¢ ataku paniki, oraz sposoby zwalczania objawdéw
lekowo-depresyjnych wynikajgcych z kwarantanny.

W grupie omowiono korzysci z kwarantanny, aby przeorganizowa¢ umyst w kierunku

pozytywnego nastawienia. Wsréd korzysci wymienianych przez uczestnikéw znalazty




sie: wieksza solidarnos¢, mozliwos¢ wykonywania przyjemnych czynnosci, takich jak
czytanie ksigzki i gotowanie z partnerem, poprawa odzywiania, wzmocnienie relacji
rodzinnych i spotecznych w domu i poprzez rozmowy wideo, dodatkowa motywacja do
stosowania nowych technologii, z naciskiem na pokonywanie trudnosci, uczenie sie i
doskonalenie obstugi laptopa, a takze reorganizacja rodziny w zakresie telepracy dzieci.
Pani Adélia Serralha, zgodnie z ustaleniami, ponownie odczytata tekst: "Jak stawi¢ czota
zmianom" dla kolezanek i kolegdéw, ktdrzy nie byli obecni na minionym spotkaniu 4-17-
20.

Pani Maria Justo przedstawita nam wspaniaty fragment ksigzki pt: "Maty Ksigze", ktéry
opowiada o tym, jak kazdy z nas zostawia odrobine siebie w innych i odwrotnie.

Pani Lurdes C. Neves Moreira wyrecytowata wiersz Machado de Assis o przyjazni.

Pani Maria Alexandrina wyrecytowata wiersz Manuela Alegre: "Lisboa still".

Pani Sebastiana Romana przyblizyta nam fragment ksigzki: "Dieta duchowa", w ktorej
poruszono kwestie znaczenia poszukiwania dobrego samopoczucia; a pani Ana Maria
Farinha przeczytata fragment ksigzki: "Bogini pozostaje", ktéry odnosit sie do znaczenia
zdolnosci do mitosci.

Grupy zagtebiaty sie w kazdy przeczytany tekst i uwaznie go stuchaty, podczas gdy
kazdy z uczestnikdw wyrazat swojg opinie.

Pani Isabel Lopes opowiedziata, jak udato jej sie zwalczy¢ strach przed wyjsciem z
domu, zaznaczajac, ze wazne bylo zastosowanie w praktyce strategii omdwionych
podczas wideokonferencji w dniach 17-4-20, poniewaz dzieki temu czufa sie
bezpiecznie i mogta cieszyc¢ sie tym krétkim czasem, kiedy bezpiecznie wyszta na ulice,
zajmujgc sie grupa, ktora podjeta probe juz przed 17 kwietnia, ale w domu dostata

ataku paniki i nie byta w stanie wyjs¢.

Grupa docelowa: + 55

Czas trwania kursu i ewentualne dziatania nastepcze: w ciggu roku i po jego

zakonczeniu

Niezbedne materiaty/zasoby: komputer i Internet

Wptyw praktyki:
Wielkg zalety, jakg majg studenci, ktdrzy przeprowadzajg te sesje w domu, na

komputerze, ze wzgledu na ograniczenie, jakie pandemia Covid-19 spowodowata w




naszym zyciu, jest to, ze moga przeprowadzi¢ sesje treningu poznawczego bez
ustalonego czasu, o dowolnej porze, codziennie, sami i/lub w gronie rodzinnym, majac
mozliwo$¢ poréwnania swoich wynikdw na koniec ses;ji.

Obecnie sesje treningu poznawczego za posrednictwem Cogweb sg prowadzone przez
niektorych studentdéw Unisseixal i cztonkdw Cesviver, ktérzy poprosili o tego typu
ustuge, co inicjuje przezwyciezanie trudnosci wynikajgcych z réznych blokad, jakie
ludzie mieli w stosunku do technologii; w ten sposdb promuje sie wzrost pewnosci
siebie, dobrego samopoczucia, autonomii, motywacji i poczucia wtasnej wartosci.
Zacheca to ludzi do dalszego zycia, do zwracania uwagi na otoczenie i do rozwijania

krytycznego myslenia w czasach pandemii.

Wptyw praktyki wedtug swiadectw dwdch delegatow:

Zacheca to ludzi do dalszego zycia, do zwracania uwagi na otoczenie i do rozwijania
krytycznego myslenia w czasach pandemii.

KRYTYCZNA REFLEKSJA NAD KONSEKWENCIAMI PANDEMII W ODNIESIENIU DO
ZDROWIA PSYCHICZNEGO OSOB STARSZYCH.

Ta globalna pandemia zaskoczyta caty swiat.

Stato sie jasne, ze wiele sie zmieni, zwtaszcza mentalnosé.

Szybko zdano sobie sprawe, ze najbardziej dotknieta bedzie starsza grupa wiekowa, ze
wzgledu na jej ograniczenia dotyczgce zdrowia psychicznego i fizycznego.

Bezbronnos¢ tych grup pogtebiata izolacja spoteczna, pozbawienie wolnosci, brak
czutosci. Uniemozliwiono nam przytulanie, catowanie, odwiedzanie, towarzyszenie
chorym i zmartym, co sprawito, ze zaczeliSmy sie zastanawiac: Kim jesteSmy? Co sie
dzieje? Dokad nas to zaprowadzi?

W pierwszej fazie - niewiedzy, w jaki sposéb uzyskamy odpowiedZ na rozwigzanie,
ktore przywrdci nam wszystko, co utraciliSmy: wiare i nadzieje - nasi towarzysze
pomagali nam stawi¢ czota nowej rzeczywistosci, w ktorej nic juz nie bedzie takie jak
wczesniej. NauczyliSmy sie odpornosci i umiejetnosci przystosowywania sie do
trudnych sytuacji, takich jak nowe technologie, ktore byty lepszym dowodem na

pokonywanie trudnosci.




Jak stawi¢ czota nowej rzeczywistosci

Poszukiwane sg nowe sposoby wspdtistnienia podczas petnego lockdownu.
Wideokonferencje stajg sie tgcznikiem miedzy rodzinami, przyjaciétmi i grupami
zawodowymi lub spotecznymi, jako sposdb walki z izolacjg oraz utrzymania aktywnosci
i stymulacji mézgu.

W ramach roku akademickiego Uniwersytetu Seniora w Seixal stworzono kilka grup
wideokonferencyjnych, ktére odbywaty sie przez 3 miesigce lockdownu, od kwietnia do
czerwca 2020 r., dla studentéw w wieku od 60 do 80 lat. Sesje te, w ktérych
uczestniczytem, dziataty jako sposéb na zminimalizowanie izolacji, zajecie czasu,
tworzenie i aktywizowanie krytycznego myslenia, wymiane pomystéw i dzielenie sie
historiami zycia, wierszami, gdzie kazdy byt zaproszony do wniesienia swojego wktadu.
Zastosowano kilka technik stymulacji poznawczej poprzez ¢wiczenia pamieci, a takze
wykorzystanie portugalskiego jezyka migowego jako sposobu stymulacji funkcji
poznawczych, zwigzanych z elastycznoscia rak, a wiec ¢wiczeniami fizycznymi.

Wszyscy uczniowie, ktdrzy uczestniczyli w tych inicjatywach, podkreslali ich znaczenie
w tak trudnym okresie zycia oraz to, jak to wsparcie psychologiczne pomogto
zminimalizowac szkody wyrzadzone przez pandemie.

Krytyczne myslenie ma fundamentalne znaczenie, pozwala nam doskonali¢ sie i osiggac
to, co naprawde wazne.

Przezwyciezajgc wszystkie przeciwnosci, uczymy sie, ze zdrowie fizyczne i psychiczne
jest naszym najwiekszym atutem i nalezy je chronié.

Adelia Serralha Studentka nr 1881 w Unisseixal

Doswiadczenie - przezyte w okresie zamkniecia, jako student "Psychologii dla
zdrowego zycia" w Unisseixal.

W czasie petnym lekdow, watpliwosci i zakazoéw, byliSmy trzymani w domu, bez zajec,
bez spotkan towarzyskich i czutosci. Szybko rozprzestrzeniajacy sie wirus opanowat
Swiat i kazat usunag¢ wszystko i wszystkich, dopdki nie znajdzie sie rozwigzanie, ktdre
pozwoli go powstrzymaé. Zadnej rodziny, zadnych przyjaciét, zadnych ustug
publicznych... tylko nakaz pozostania w domu. Zycie bylo zagrozone, a nasz zdrowy

rozsgdek znacznie ostabiony.




W tym kontekscie profesorowie psychologii zaproponowali rozwigzanie oparte na
jedynej mozliwej alternatywie, jakg byto wykorzystanie Internetu do "wirtualnych
spotkan".

Profesor Sofia, stazystka pod kierunkiem profesora Vitora Vitorino, byfa gotowa
zorganizowa¢ i koordynowaé komunikacje za posrednictwem "Messengera".
Zdawalismy sobie sprawe, ze bedzie to doskonaty sposéb na przetamanie izolacji,
dzielenie sie pomystami, uczenie sie w grupie oraz zapobieganie zniecheceniu, lekowi i
bezruchowi.

Tak tez sie stato:

- Widzielismy sie, styszelismy i uSmiechalismy sie do siebie;

- DzieliliSmy sie strategiami, jak przetrwac te fizyczng i psychiczng pandemie;

- Nie dopusciliSmy, by depresja wzieta gore;

- Uczylismy sie z Adelig jezyka migowego;

- Pisalismy i czytaliSmy poezje;

- Dzielilismy sie lekturami;

- Rozmawialismy o ksigzkach i prezentowalismy ich zawartos¢ grupie;

- Wymienialismy sie przepisami kulinarnymi;

- Przedstawilismy propozycje wykonania naszych masek;

- Rozmawialiémy o odpornosci, wdziecznosci, zdrowym odzywianiu i potedze naszego
umystu we wdrazaniu strategii na rzecz spokojnego i zdrowego zycia;

- Rozwijalismy krytyczne myslenie i zdolnos¢ do autorefleksji jako sposéb na poprawe
naszego stylu zycia.

- Przeprowadzilismy trening poznawczy z wykorzystaniem programu stymulujgcego

zmysty i zdolnosé koncentracji.

Whioski:

Uczestnictwo w programie, ktory pozwolit nam mysle¢, zastanawiac sie nad istotnymi
kwestiami zyciowymi oraz werbalizowaé pomysty, koncepcje i uczucia, byto prawdziwg
przyjemnoscia.

Réznorodnos¢ wypowiedzi pozwolita nam skupié¢ sie na pozytywnych, asertywnych

praktykach rozwoju osobistego.




Rece ¢wiczono podczas nauki "jezyka migowego", a koncentracja zostata uaktywniona,
poniewaz byliSmy zaangazowani w uczenie sie i robienie tego dobrze.

W trakcie tej dynamicznej wymiany wiedzy i mysli zyskalismy dobre samopoczucie,
pewnosc¢ siebie i poprawilismy jakos¢ zycia.

To innowacyjne doswiadczenie sprawito, ze wyszliSmy z naszego kokonu samotnosci i
uswiadomilismy sobie, ze wychodzenie, by spotyka¢ sie z innymi, jest najlepszym
sposobem na utrzymanie aktywnego, uporzgdkowanego i ukierunkowanego myslenia.

Swiadectwo Marii Sebastiany Miguel Romana

9. | Inicjator/trener
Organizacja: UNISEIXAL

Facylitatorzy: Vitor Vitorino and Fiona Sofia

C | Linki do stron internetowych:
° https://psisaudavel.blogs.unisseixal.org/2020/05/

° https://www.cogweb.pt/

11. | Linki do portali spotecznosciowych:

https://www.facebook.com/unisseixal.senior

Litwa
Studium przypadku: Magazyn 60+
Bezptatny magazyn dla seniorow "60 plus"

Magazyn analizuje bardzo szeroki zakres tematow istotnych dla osob starszych: zdrowie,
wypoczynek, moda, rozmowy z ciekawymi ludzmi, jedzenie itp. "Chce przekonaé i
zainspirowa¢ wszystkie starsze osoby, ze staro$¢ to nie tylko siedzenie w domu i patrzenie
przez okno. To druga mtodos$¢, a moze nawet okres dojrzewania czy dziecinstwa!" - mowi

Laura Balcitte, tworczyni i zatozycielka magazynu.

Czasopismo ma na celu zapoznanie senioré6w z réznorodnymi zajeciami i aktywnosciami,
ktore moga wzbogaci¢ ich zycie. Opisuje podréze po Litwie i przedstawia przydatne
informacje na temat roznych dolegliwosci zdrowotnych. Znajduja sie tu artykuly

informacyjne, w ktoérych na pytania odpowiadaja specjalisci posiadajacy wiasng wiedze:




lekarze, wyktadowcy, trenerzy itp. Ma to na celu zainspirowanie seniorow do sprébowania
czegos$ nowego i dowiedzenia si¢ przydatnych informacji bezposrednio od specjalistow.
Wprowadzony na rynek w 2017 r. magazyn okazal si¢ wielkim sukcesem. Jest to pierwsze na

Litwie czasopismo przeznaczone dla tej szczegdlnej grupy odbiorcow.

Zatozycielka magazynu mowi, ze pomyst na ten projekt nie zrodzit si¢ z pobudek
komercyjnych, ale z wielkiej mitosci i szacunku do swoich dziadkow Jadvygi 1 Jonasa. Dzigki
nim, jak twierdzi, zrozumiala, Ze to nie przedmioty nalezy szanowac i ceni¢, ale czlowieka, o
ktérego trzeba dbaé. Kiedy zaczgta zmierza¢ w tym kierunku - komunikowa¢ si¢ z innymi
starszymi ludzmi, dowiadywac si¢, czego im brakuje, czego potrzebuja - Laura méwi, ze
poczuta wielkg pelie zycia. Komunikacja stopniowo zainspirowala wydanie bezptatnego
magazynu przeznaczonego specjalnie dla senioréw. Magazyn 60+ zostal stworzony, aby
motywowac¢ senioréw do dalszego aktywnego Zycia i nieustannego cieszenia si¢ Zyciem.
Przeciez zycie nie konczy si¢ po przej$ciu na emeryture; to najpigkniejszy czas, kiedy mozna
je poswieci¢ tylko sobie. Bardzo zalezy jej réwniez na tym, aby zmieni¢ myslenie ludzi, ze
osoby starsze dbajg tylko o zdrowie, poniewaz sg one tak samo zainteresowane innowacjami i

bardzo ciekawe Swiata.

Tworzac projekt "60+" 1 mys$lac o wydaniu magazynu, Laura mowi, ze nie stawiata sobie zbyt
wielkich zadan - do tego dzialania zainspirowata ja po prostu wielka mito$¢ 1 wdzigcznos$¢ do
dziadkow, ktorych niestety juz nie ma. "Za wszystko, co od nich dostalam: za mitos¢, za
zrozumienie warto$ci zycia, chcialam stworzy¢ dla nich co$§ pozytecznego, jako
podzigkowanie dla osob starszych. Pomys$lalam, Ze ciekawie byloby zebra¢ w jednym

miejscu oferty roznych firm, znizki i $wiadczenia dla nich" - wspomina L. Bal¢itute.

Grupa starszych odbiorcow jest bardzo zrdéznicowana. "Jedni sg jeszcze do$¢ silni, zdrowi,
pracowici, dlugo zwlekaja z odejsciem na zastuzony odpoczynek, peini entuzjazmu i
pomystow. Inni sg juz wyraznie zmeczeni, wprawdzie pracujacy, ale zmuszeni do czekania na
tzw. zastuzony komfort ze wzgledu na wydtuzony wiek emerytalny, i sfrustrowani, bo stracili
rados¢ zycia. A jesli dodamy ten "plus"... to jest jeszcze bardziej roznorodnie. Czgsto osoba w
tak szacownym wieku Zyje samotnie, straciwszy juz partnera zyciowego i bliskich. Istnieje
wiec prawdopodobienstwo, ze czuje si¢ samotna" - mowi wydawca. W jaki sposob

czasopismo przyczynia si¢ do krytycznego myslenia i ograniczania stereotypow?



Tresci zawarte w magazynie sg skierowane wytacznie do osob starszych. Celem wydawcow
jest obalenie stereotypdéw 1 pokazanie, ze na tym etapie zycia kazdy moze zy¢ pelnia zycia,
pelnego roznych aktywnosci, komunikacji z innymi ludzmi i rado$ci zycia. Autorzy staraja
si¢ pokazaé, ze zycie jest pigkne 1 pelne roznych barw, a radosci zycia mozna dos§wiadczy¢

nie tylko w mlodosci, ale takze w starszym wieku.

"Spotkania, rozmowy, listy o roznych sprawach istotnych dla ludzi w tym wieku ujawnily
jeszcze jedna kwesti¢, ze nadmierna dbato$¢ o mitodo$¢ (powiedzmy, kult mlodosci) w
naszym kraju zepchneta na dalszy plan wiele spraw istotnych dla starszego pokolenia. A
rzeczywisto$¢ jest zupelnie inna: nasze spoteczenstwo jest dos¢ mocno starzejagce si¢, byc
moze z powodu nadmiernej emigracji ludzi mtodych i 0s6b w $rednim wieku. Dlatego tematy
dotyczace zycia koncentrujg si¢ dzi§ wsrdd starszego, a nie mlodszego pokolenia" - mowi
Laura Balciuté, autorka i wydawca magazynu. "Z zadowoleniem nalezy przyja¢ wszystkie
prywatne inicjatywy, ktore starajg si¢ wypethic¢ luki w podej$ciu do starszego pokolenia,
gromadzi¢ ludzi o podobnych pogladach, szuka¢ coraz atrakcyjniejszych pomystow, ktore
pomoga namalowac zycie senior6w w nowych barwach, nada¢ jego codzienno$ci poczucie

petni, uczy¢ si¢ od nich zyciowej madrosci. To jest bezcenne" - mowi L. Balciute.

Wydawca magazynu twierdzi rdwniez, ze organizujac rozne zajecia dla senioréw (takie jak
Kino 60 Plus itp.), przyczynia si¢ do zmniejszenia innych stereotypow dotyczacych oséb
starszych. Tradycyjnie wyobraza si¢ je sobie jako petne choréb, w cigglym ztym humorze,

niezadowolone, nieszczesliwe 1 "pozbawione stylu".

Ale patrzac na to, jak wiele r6znych organizacji, klubéw 1 wspolnot stworzyli, ta biernos¢ jest
tylko mitem. Wrecz przeciwnie, sg oni aktywni i zainteresowani wieloma réznymi rzeczami.
Specjalistyczna publikacja dla tej grupy odbiorcéw pomaga rozpowszechnia¢ informacje o
witalnosci tej grupy wiekowej, checi korzystania z Zycia 1 angazowania si¢ w rozne

interesujace ich dziatania.

Zrodia:

https://www.delfi.lt/m360/naujausi-straipsniai/zurnalas-nusitaikes-i-daugelio-pamirsta-
seneliu-

auditorija.did=79684503 &fbclid=IwAROAdZFX9sFOWBiHxiiknjDSxVrD9ytbh3kQCBAQT
72 _GqLMrNL200pZiQ8
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https://www.moteris.lt/It/veidai/g-53667-zurnala-senjorams-leidzianti-laura-balciute-noriu-

irodyti-
kad-senatve-nera-vien-sedejimas-namuose-ir-ziurejimas-pro-langa

rzygotowane przez dr Rute Klimasauskiene, Alfa idéjos ir technologijos, partnera projektu

CRTITHINK w programie ERASMUS+.



Whioski

Prezentowanie i1 porownywanie roznych koncepcji pracy edukacyjnej z seniorami oraz
podnoszenie ich umiej¢tnosci krytycznego myslenia stanowily warto$¢ dodang do projektu.
Partnerzy projektu z Austrii, Czech i Polski koncentruja si¢ bezposrednio na kursach
krytycznego mys$lenia. Istnieje jasno zdefiniowana koncepcja "krytycznego mys$lenia w
bezposrednim nauczaniu". Kursy z Litwy 1 Portugalii sg bardziej zwigzane z kreatywnoscia,
ktéra jest umiejetnoscia $SciSle powigzang z mysleniem krytycznym. Oznacza to, ze kazdy
kurs, ktory jest nastawiony na kreatywnos$¢, powinien jednoczes$nie podnosi¢ umiejetnose

krytycznego myslenia.

Dzigki réznorodnym propozycjom kurséw opracowanym przez organizacje z ogromnym

do$wiadczeniem mamy:
- wiele perspektyw ksztalcenia senioréw w zakresie krytycznego myslenia;
- jasne koncepcje zaj¢c;

- materiaty dydaktyczne.
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Aneks

Denisa Zabranska

Critical Thinking as an important skill of our time

(opublikowane na platformie EPALE 3 lutego 2020 r.)

Czym jest krytyczne myslenie?

Wiele os6b mysli, ze krytyczne myslenie jest zwigzane z krytyka w sensie stowa
wyrazajacego dezaprobate wobec kogos$ lub czego$, ale jest to raczej co$ innego. Stowo
"krytyczny" jest zwigzane z greckim stowem kprtikdg (kritikos, " z lub dla osgdzania, zdolny
do rozeznania"). Krytyczne myslenie to umiejetno$¢ myslenia i rozumowania, w ktérej mysli
sa oceniane pod katem ich jasnosci, traftnosci, adekwatnosci i logicznosci. Nie oznacza to
przyjmowania wszystkich argumentéw i wnioskow, ktére moga si¢ pojawic¢. W tym procesie
wazne jest poszukiwanie dodatkowych informacji, kwestionowanie ich zrédet 1 wlasnych
przekonan, a takze otwarto$¢ na alternatywne mozliwosci i dowody, ktore nie potwierdzaja

naszych preferowanych opinii.

Choc¢ kolokacja " krytyczne myslenie" ma swoje korzenie w potowie konca XX wieku, to jej
ide¢ mozna odnalez¢ juz w starozytnej Grecji, okoto 2500 lat temu. Jednym z czotowych
myslicieli krytycznych byt Sokrates. Wielu zna jego metod¢ zadawania pytan, zwang
"sokratejskim stawianiem pytan", ktora do dzi$ jest ceniona jako jedna z najlepszych strategii
nauczania krytycznego myslenia. Promowat on takze znaczenie poszukiwania dowodow,
sprawdzania rozumowania 1 zatozen oraz analizowania nie tylko tego, co zostato

powiedziane, ale takze tego, kto to powiedziat i jak to odpowiada rzeczywistosci.

Krotko méwigc, myslenie krytyczne to kierowane przez samego siebie racjonalne myslenie,
ktére jest proba rozumowania na najwyzszym poziomie jakosci. Polega ono na
weryfikowaniu wlasnych opinii i oczyszczaniu ich z tendencji egocentrycznych. Wazne jest,
aby stara¢ si¢ unika¢ bledow w rozumowaniu, uprzedzen, stronniczo$ci, znieksztalcen i

innych bledow spowodowanych ludzkg irracjonalnoscia.

A jakie sg znane bledne przekonania? Jest ich mnostwo i s3 one nazywane zbiorczo btgdami

poznawczymi (cognitive bias). Niektore z nich sg og6lne, bardziej powszechne, jak np. btad



potwierdzenia (confirmation bias), czyli tendencja do przetwarzania i preferowania
informacji zgodnych z istniejagcymi przekonaniami. Inne s specyficzne, na przyktad efekt
Forera, ktory oznacza przyjmowanie niejasnych i bardzo ogdlnych opisow osobowosci jako
unikalnych i doskonale pasujacych. Warto tez pamigtaé, ze istniejg bledy w argumentacji,

ktére moga wydawac si¢ logiczne, ale w rzeczywistosci takie nie sg.

Nasz projekt CriThink w ramach programu Erasmus+

W listopadzie 2020 r. w Portugalii odbylo si¢ pierwsze spotkanie w ramach naszego
mi¢dzynarodowego projektu Erasmus+ CriThink (www.crithing.eu), w ktorym bedziemy
dzieli¢ si¢ naszymi najlepszymi praktykami i omawia¢ inne sposoby nauczania krytycznego
mys$lenia dorostych uczniow. W projekcie tym uczestnicza osoby z pigciu réznych krajow
europejskich 1 trwa on dwa lata. Eksperci ds. edukacji z Czech, Polski, Austrii, Stowenii i

Portugalii beda wspotpracowaé w badaniach nad nowym spojrzeniem na krytyczne myslenie.

ChcielibySmy przedyskutowa¢ i podzieli¢ si¢ wiedza na temat krytycznego mySlenia w
naszych krajach, a takze roli historii, spoteczenstwa itp. w ksztaltowaniu tego punktu
widzenia. Zaglebimy si¢ w ten temat, aby odkry¢ nowe interesujace informacje i podzieli¢ si¢
zdobyta wiedzg na naszej stronie internetowej crithink.eu. Zapraszamy zatem wszystkich do

zapoznania si¢ z wynikami naszych badan.

Gtowng grupa docelowag projektu sa seniorzy w wieku 55+, ktorzy nie sg w stanie
odpowiednio przetworzy¢ duzej ilosci informacji pochodzacych z Internetu. Druga grupa
docelowa sg rodziny seniorow, zwlaszcza wnuki (mate dzieci), ktére sa roOwniez bardzo

wrazliwg grupa ze wzgledu na postrzeganie ich w $wiecie.

Dlaczego wazne jest ksztalcenie krytycznego myslenia u dorostych stuchaczy?

Niektorzy ludzie sg przekonani, ze juz wiedza, jak "mysle¢ krytycznie", poniewaz maja
zdrowy rozsagdek. Mozna powiedzie¢, ze zdrowy rozsadek jest pierwszym stopniem na
wyimaginowanych schodach, a wazne jest, aby mie¢ kontakt z rzeczywisto$cig i dalej
rozwija¢ krytyczne myslenie. Uwazamy, ze jest to wazne w dzisiejszych czasach, poniewaz

mamy dostep do ogromne;j ilosci informacji i musimy wybiera¢ dobre zrddia.



(Zrédto: EPALE https://epale.ec.europa.eu/en/content/critical-thinking-important-skill-
our-time?fbclid=IwAR02UMI4GDucajWtiAh3NWMqiTENg-Wi 2YK8wZoqWe4-
KMEgAiMXHprYY0)




Mojca VUKOVIC

ERASMUS + PROJECT CRITHINK: FAKE NEWS DURING THE COVID-
19 PANDEMIC

(opublikowane na platformie EPALE 3 lutego 2020 r.)

Projekt Erasmus+ CriThink, w ktorym uczestnicza partnerzy z Czech, Portugalii, Polski,
Austrii, Litwy 1 Stowenii, zajmuje si¢ tematem krytycznego myslenia. Kiedy wigc partnerzy
zauwazyli duza ilo$¢ fatszywych wiadomosci w mediach podczas pandemii wirusa Covid-19,
postanowili przeprowadzi¢ badania na ten temat i porowna¢ wyniki uzyskane w réznych
krajach partnerskich. Wyniki wykazaty duzy wzrost liczby fatszywych wiadomo$ci we
wszystkich krajach partnerskich projektu, a niektdre z nich przedstawimy w niniejszym
artykule. Na przykltad w Austrii w réznych grupach na Whatsapp krazyta duza liczba
falszywych wiadomosci. Jedna z nich miala form¢ wiadomosci glosowej, w ktorej
twierdzono, ze Uniwersytet Wiedenski odradza ludziom przyjmowanie pewnych srodkow
przeciwbolowych. Twierdzenie to zostato bardzo szybko zdementowane przez Uniwersytet,
ale do tego czasu wiadomo$¢ ta byta juz wielokrotnie udostepniana. W Republice Czeskiej
jednym z najwigkszych fake newsoéw byto twierdzenie, ze IBUPROFEN (lek przeciwbdlowy)
pogarsza przebieg choroby. Informacje te =zostaty kilkakrotnie zdementowane przez
Panstwowy Urzad Kontroli Lekow Republiki Czeskiej (SUKL) i Ministerstwo Zdrowia. Na
Litwie ws$rod ludnos$ci panowal stres i niepokdj, a takze wiele mylnych informacji
dotyczacych rozprzestrzeniania si¢ wirusa, skutecznosci noszenia masek, kontaktu z ludzmi
itp. Pojawito si¢ wiele kontrowersyjnych informacji z réznych zrodet na temat skutecznosci
masek, zwlaszcza ze na poczatku kryzysu w kraju odczuwano brak masek, a komunikaty
rzadowe dotyczyly glownie znaczenia mycia rak. PdézZniej noszenie masek stato sig¢
obowigzkowe, ale wielu osobom trudno bylo dostosowaé si¢ do tej sytuacji, poniewaz
wczesniej byly przekonane o zupelnie innym podejsciu. W Portugalii wykryto wiele
przypadkéw fatszywych wiadomos$ci, z ktorych najpopularniejsze dotyczyly zabiegéw z
wykorzystaniem wdd termalnych, tego, ze osoby zakazone bezobjawowo nie zarazajg innych,
oraz tego, ze maski z Chin i Indii moga by¢ skazone. Pojawilo si¢ wiele falszywych
wiadomosci, w ktorych twierdzono, ze domowy przepis na aspiryng, antybiotyki i
waporyzacje eukaliptusem jest skutecznym sposobem leczenia. Podobne falszywe

wiadomosci pojawily si¢ w Slowenii, gdzie twierdzono, ze mozna wyeliminowa¢ objawy



Covid-19 w ciagu jednej nocy, po prostu wypijajac filizanke ugotowanego czosnku. W Polsce
falszywa informacja dotyczaca zapobiegania zakazeniom bylo picie czystego alkoholu.
Wszystkie wyzej wymienione stwierdzenia okazaly si¢ bezpodstawne 1 ktamliwe. Na
przyktad w Stowenii wiele osob bylo zszokowanych falszywa informacja, ze armia USA
przygotowuje si¢ do inwazji na cala ostabiong przez wirus Europg. Prawda byla taka, ze
NATO przeprowadzato szeroko zakrojone ¢wiczenia wojskowe, ktore zostaly ogloszone w
pazdzierniku ubieglego roku. W Polsce odnotowano wiele przypadkow fake newsow
dotyczacych zwierzat domowych, a w Internecie roito si¢ od zdje¢ kotow i psow porzuconych
przez wiacicieli, ktérzy obawiali si¢ zarazenia przez nie wirusem Covid-19. Swiatowa
Organizacja Zdrowia poinformowala, ze jak dotad nie znaleziono naukowych dowodow na
to, ze zwierz¢ta domowe, takie jak koty i psy, moga by¢ zarazone wirusem, co oznacza, ze
nie moga go przekaza¢ ludziom - zalecono jednak mycie ragk po kontakcie ze zwierzeciem.
Kraje w rozny sposob zareagowaly na walke z fake newsami. W Austrii rzad powotat
"cyfrowy zespoOl zarzadzania kryzysowego", ktorego zadaniem byto identyfikowanie i
oznaczanie fatlszywych doniesien na temat koronawirusa. Tylko w ciggu pierwszego tygodnia
wykryto okoto 150 fatszywych wiadomosci. W niektorych krajach istniejg stowarzyszenia
zajmujace si¢ problemem falszywych wiadomosci. Na przyktad w Austrii od 2011 r. dziata
stowarzyszenie Mimikama, zajmujace si¢ edukacja na temat naduzy¢ w Internecie. W
Portugalii w celu zwalczania problemu fake newséw utworzono partnerstwo miedzy DGS a
redakcja prasowg Poligrafo-SIC. Jego gléwnym celem jest analizowanie faktow 1
sprawdzanie prawdziwo$ci informacji krazacych ws$rod spoleczenstwa, w oparciu o
wiarygodne informacje naukowe i archiwa dziennikarskie. W Stowenii niektore portale
staraja si¢ wyeliminowac ilo$¢ i skutki fake newséw, m.in. Centrum Dziennikarstwa
Sledczego w regionie Adriatyku oraz strona https:/neja.sta.si/, na ktérej mozna znalez¢
artykuly na temat fake newsow. W wielu krajach dostrzezono, jak wazne jest korzystanie z
porad osob specjalizujacych si¢ w tej dziedzinie nauki. W Polsce, na przyktad, dr Pawet
Grzesiowski, prezes zarzadu Fundacji "Instytut Profilaktyki Zakazen" i ekspert w dziedzinie
immunologii 1 terapii zakazen, ktory w jednym z wywiadow udzielit kluczowych informacji
na temat spekulacji dotyczacych tego, jak dlugo wirus pozostaje na opakowaniu i czy zostato
ono w jaki§ sposob zainfekowane podczas pakowania. Sytuacja z fake newsami i
zapobieganiem im jest coraz lepsza, ale nadal pozostaje wiele do zrobienia, aby edukowac i
informowac¢ ludzi o tym, jak rozpoznawa¢ fake newsy i jak sprawdzac¢, czy wiadomosci, ktore

czytaja, sa wiarygodne, czy nie.



(Zrodto: https:/epale.ec.europa.eu/en/blog/erasmus-project-crithink-fake-news-during-covid-

19-pandemic )

Hana Cepova

Overview Crithink Books

(opublikowane na EPALE w dniu 11 marca 2021 r.)

W 1995 r. Jos¢é Cardoso Pires doznal udaru mozgu. Zmienilo to jego zycie z powodu
powaznej utraty pamigci. Okres ten okreslit jako "biatg $mier¢", ktora doprowadzita go do
bycia "tym innym, ktorym jestem". Swiadectwo, ktore napisat José Cardoso Pires - The Slow
Waltz - jest bardzo wazng refleksja na temat potrzeby pamigci, ktora jest nam potrzebna, aby
by¢ tym, kim jesteSmy teraz. Utrata pamigci jest rOwnoznaczna z tym, ze kazdy z nas traci
samego siebie. Otchtan zapomnienia wtraca nas w nie-miejsce, w relacje ze $Swiatem
wywlaszczonym, w ktorym nie mamy juz na co czekaé. Powolny walc wyznacza proces
odzyskiwania, nawigzujac do powolnosci, jakiej wymaga odzyskanie pamieci, i zdejmujac z
oczu opaske, ktéra nie pozwala nam zrozumie¢ codzienno$ci. To, co byto mnag, staje si¢
"innym mng" 1 uniemozliwia nam "upolowanie" zrozumienia tego, co realne. Powrét do zycia
jest uzalezniony od odzyskania pamieci. Ksigzka José Cardoso Piresa zwraca naszg uwage na

znaczenie pamigci.

Teraz okazuje si¢, ze dzisiejszy frenetyczny tryb zycia prowadzi nas do utraty pamigci w inny
sposob. Ta nowa patologia stawia nas w chaotycznej sytuacji utraty pamigci, na co zwrocit

uwage José Cardoso Pires.

Swiat kreci si¢ z zawrotng predkoscig i wymaga od nas réwnie szybkiej reakcji. System
szybki jest bardziej zwigzany z reakcjami automatycznymi i nie§wiadomymi. Szybkie
myslenie nie patrzy w przesztos¢, nie bierze pod uwage historii, nie ma czasu na refleksje.
Dlatego uwazamy, ze Maffei (2018) moze wnies¢ istotny wkilad. W tym sensie mys$lenie
krytyczne moze by¢ prawdziwie krytyczne tylko wtedy, gdy jest krytyczne w czasie.
Myslenie krytyczne nie moze by¢ wyabstrahowane z czasu. Inteligencja myslenia
krytycznego musi rozcigga¢ si¢ na przeptyw czasu. Maffei (2019, s.122) mowi nam, ze
patrzenie jest zwigzane z szybkim mysleniem. Widzenie to powolne myslenie. Widzi si¢ za

pomoca umystu, a nie oczu. Widzimy za pomoca stow historii, ktére s3 w naszej pamigci.



Bez tego cierpimy na prozopagnozj¢. Krytyczne myslenie staje si¢ obowigzkiem samego

rozumu.

System szybkiego myslenia jest podatny na btedy. System powolny jest bardziej niezawodny.
Maffei (2018, s.62) moéwi nam, ze "System powolny ma zlozone mechanizmy, ktore
obejmuja relacje miedzy obszarami korowymi i podkorowymi, mechanizmy, ktére sg nadal w
duzej mierze nieznane, obejmujace pamig¢c, uwage, wole...". Z drugiej strony, system wolny

wplywa na system szybki, w odniesieniu do modulacji jego predkosci i projekcji informacji.

Szybkie myslenie nie patrzy w przeszto$¢ ani w przysztos¢, nie bierze pod uwage historii, nie
ma czasu na refleksje nad nimi. Mys$lenie powolne to myslenie ci¢zkie, ktore dzwiga cigzar
pamieci, cigzar watpliwosci 1 niepewnos$ci rozumowania (Mafesi, 2018, s.91). W tym sensie
uwazamy, ze myslenie krytyczne nie moze popas¢ w btad utraty pamigci, wtasciwy mysleniu

szybkiemu.

W perspektywie bardziej dydaktycznej przywotuje si¢ Petera Cokana, ktory przedstawia
przewodnik do rozwoju umieje¢tnosci intelektualnych. Cokan wykorzystuje w swojej pracy
najnowoczesniejsze metody 1 odkrycia naukowcow, a takze wiasne do§wiadczenia zdobyte w

ramach edukacji formalnej i nieformalne;.

Stosuje krytyczne myslenie w pracy osobistej i zawodowej (szeroki zakres zadan).

Podrecznik daje mtodym ludziom mozliwo$¢ nauczenia siebie i innych mtodych ludzi, jak
postgpowac¢ 1 mys$le¢ krytycznie. Pomaga czytelnikowi uzyskaé szerokie spojrzenie na

zagadnienie krytycznego myslenia oraz odr6zni¢ myslenie krytyczne od krytyki.

Lektura podrecznika pomoze czytelnikowi zapoznaé si¢ z umiejetnosciami krytycznego
mys$lenia. Obejmuje on takie obszary, jak $wiadomos$é, analiza 1 ocena informacji.
Przedstawia podstawowe strategie skutecznego uczenia si¢ i krytycznego myslenia, ktore
umozliwiajg uczenie si¢ 1 myslenie na wyzszym poziomie oraz pozwalaja jednostce na

bardziej przejrzyste myslenie w celu skuteczniejszego rozwigzywania problemow.

Robert Cialdini ze swojej strony chwali myslenie krytyczne jako najszersza form¢ mys$lenia.
W uyjeciu tej grupy kazdy rodzaj samodzielnego myslenia, przemyslenia, myslenia
intersystemowego, analizy, rozumowania i poréwnywania zrédet moze by¢ forma i/lub

czescig krytycznego myslenia.



Uwaza si¢, ze prace Roberta Cialdiniego maja duzy wplyw na krytyczne myslenie. To
odniesienie dziata w przeciwnym kierunku niz perspektywa przedstawiona przez Maffei. W
pewien sposob chwalone sg skroty, poniewaz w naszym zyciu musimy podejmowacé bardzo
szybkie decyzje. Uwaza si¢, ze w wielu sytuacjach tego typu reakcja jest bardzo wazna,
poniewaz zyskujemy czas na inne czynnosci. Autor opisuje 6 podstawowych regul wptywu
spolecznego: wzajemnos$¢, zaangazowanie i konsekwencja, dowod spoteczny, smak,
autorytet, rzadkos¢. Wszystkie reguly sg zdefiniowane 1 opisane w powigzaniu z naszymi
codziennymi przykladami oraz z naukowymi wyjasnieniami z zakresu psychologii

spoleczne;j.

Godng polecenia ksigzka jest Factfullnes Hansa Roslinga, poniewaz aktualizuje ona nasza
wiedze 1 walczy z uprzedzeniami. Ksigzka zawiera krotki test, ktory pomodgt wielu osobom.
Ponadto autor chwali w niej krytyczne mys$lenie i pokazuje dobre przyktady ze swojego

zycia, ktoére pomogly mu w danej sytuacji, a nawet uratowaly mu zycie.

Ksigzka jest godna polecenia, poniewaz zmienita zycie autora. Ksigzka dodata mu

entuzjazmu i sprawita, ze poczul, iz pracuje nad ulepszeniem siebie i $wiata.

Inng polecang ksigzka jest Harry Potter, zabawna ksigzka z gatunku fanfiction. Jest ona
uwazana za wyjatkowa, poniewaz Harry w bardzo prosty sposéb wyjasnia w niej wiele zasad

nauki i eksperymentow.

Ksigzka Stelle Cotrell "Critical Thinking Skills" (Umiej¢tnos¢ krytycznego myslenia),
uznawana za wiodacego specjaliste w dziedzinie umiej¢tnosci uczenia si¢, stanowi niezbedny

przewodnik dla studentow wszystkich kierunkdéw i na roznych poziomach.

Wyrdznia si¢ rozdziat 6 "Czytanie migdzy wierszami". Rozdziat ten daje mozliwos¢:
rozpoznawania zatozen lezacych u podstaw argumentow i identyfikowania ukrytych zatozen;
oceniania, kiedy argument jest prawdopodobny i oparty na falszywych przestankach;
rozumienia, co oznacza "argument ukryty", i rozpoznawania takich argumentow, kiedy si¢
pojawiaja; rozumienia, co o0znaczaja pojecia "denotowane 1 konotowane", 1 zdolnos¢
rozpoznawania ich w argumentach.

Ksigzka zawiera wiele ¢wiczen dla ucznidw. Inne rozdziaty uznane za interesujace to: Co to

jest krytyczne myslenie 1 refleksja krytyczna.



(Materiat opracowali: Bras José, Carmo Antdnio, Neves Maria, Ramilo Teresa, z
Uniwersytetu Lusofona, zrodto:
https://epale.ec.europa.cu/cs/node/169489?fbclid=IwAR2{xNx87AJVZoXO0PtwNWTznOsjbH
JRZtMWaLkDXVX V{VR-7H6yJvBq740)
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